Procedury obowiązujące podczas zajęć wychowania fizycznegoSzkoła Podstawowa nr 3 im. Orła Białego w Biskupcu

W okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19

Podstawa: Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek Przygotowanie do zajęć wychowania fizycznego 

od 1 września 2021r.

· W zajęciach uczestniczą uczniowie zdrowi, nie przejawiający objawów choroby. 
· Uczniowie przed zajęciami po spędzonej przerwie czekają na nauczyciela na boisku szkolnym lub innym wyznaczonym miejscu.
· Uczniowie przychodzą na zajęcia z własnym strojem sportowym spakowanym w worek i dostosowanym do aktualnych warunków pogodowych.
· Uczniowie dezynfekują ręce środkiem udostępnionym przez nauczyciela.
Korzystanie z szatni



· Uczniowie pod opieką nauczyciela udają się do szatni, 
· Uczniowie zajmują wyznaczone szatnie zachowując bezpieczny dystans (miejsca w szatni oznaczone X ), układają rzeczy osobiste w taki sposób aby nie miały styczności z rzeczami innych osób.
· Uczeń po zmianie stroju niezwłocznie udaje się na miejsce zbiórki wyznaczone przez nauczyciela.
Zasady zachowania w trakcie zajęć wychowania fizycznego


· Uczniowie aktywnie uczestniczą w zajęciach, wykonują polecenia nauczyciela zachowując bezpieczny dystans, unikają dotykania oczu, nosa i ust.
· Zalecany jest odpowiedni sposób zasłania twarzy podczas kichania czy kasłania. 
· Uczniowie powinni zgłaszać nauczycielowi zmianę samopoczucia.
· Zajęcia wychowania fizycznego odbywają się przy sprzyjających warunkach pogodowych: z wykorzystaniem boisk zewnętrznych z zachowania dystansu między innymi grupami ćwiczącymi.
· Uczniowie korzystają ze zdezynfekowanego ze sprzętu sportowego tylko za zgodą nauczyciela. 
Zakończenie zajęć wychowania fizycznego


· 5 min przed dzwonkiem na przerwę uczniowie, pod opieką nauczyciela, udają się do szatni zachowując dystans.
· Po przebraniu uczniowie myją ręce mydłem i dezynfekują dostępnymi środkami.
· Po zajęciach uczniowie udają się w miejsce wyznaczone do spędzania przerwy.


Uczniowie nadal zobowiązani są do przestrzegania regulaminu szatni, regulaminu sali gimnastycznej oraz innych regulaminów obowiązujących w szkole.
