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NARODOWE GZYTANIE W SZKOLE

Narodowe Czytanie to polska akcja spoteczna, ktérej gtbwnym celem
jest promowanie znajomosci literatury polskiej. Zapoczatkowano ja juz
dziesie¢ lat temu z okazji 200-lecia Drugiej Wojny Polskiej i najazdu
Napoleona na Rosje, podczas ktorego miat miejsce opisany w Panu
Tadeuszu Adama Mickiewicza ostatni zajazd na Litwie.

W tym roku czytano wspoOlnie Ballady i romanse Adama Mickiewicza.
Zostaly one wydane dwiescie lat temu w Wilnie. Ten zbior poezji
zapoczagtkowat w Polsce romantyzm. Sg to utwory pochodzgce z czasow
miodzienczych Mickiewicza, ale mozna w nich dostrzec dojrzato$¢ poety.
Dlatego tez okazaty sie one przetomowe i na stale wpisaly sie w historie
literatury polskiej. Romantyzm — epoka autora Pana Tadeusza - jest istotg
polskosSci i podstawg tozsamosci naszego narodu. Jest to czas zmagan z
zaborcg, utrwalony w dzietach wszystkich polskich pisarzy, ktorzy na rézne
sposoby walczyli o wolng i niezalezng Rzeczpospolita.

Uczniowie z klasy VIII zorganizowali wspdlne czytanie ballady
romantycznego wieszcza. Ich miodsze kolezanki i mtodsi koledzy z uwaga
wystuchali Switezianki. Taka inicjatywa jest okazja do wzmocnienia poczucia
wspolnoty narodowej Polakow. Ponadto w czasie wspolnej lektury

ksztattowane sg umiejetnosci czytania i stuchania ze zrozumieniem.




POZNAC SWIAT - AZJA

Azja to jeden z najwiekszych kontynentow na
Swiecie. Jest on zréznicowany zaréwno kulturowo
jak i jezykowo, co czyni go kontynentem bardzo
ciekawym, skrywajgcym w sobie mnoéstwo
zagadek i ciekawych kwestii, o ktorych by¢ moze

niewiele osdb ma tak naprawde pojecie.

1. Azja jest najbardziej zaludnionym kontynentem na swiecie.

2. Dwa kraje znajdujace sie w Azji, znajdujg sie rowniez czesciowo na innym
kontynencie - w Europie. Sg to Rosja i Turcja.

3. Chiny sg najwiekszym krajem pod wzgledem liczby ludnosci. Czy wiesz,
ze w Chinach mieszka tyle samo ludzi co tgcznie w Australii, Nowej Zelandii,
Ameryce Potnocnej, Ameryce Potudniowej i Europie Zachodniej?

4. Najmniejsze panstwo w Azji to Malediwy. Jest to indyjski kraj oceaniczny.
Jest on jednym 2z najmniejszych krajéw na S$wiecie i jednoczesSnie
najmniejszym krajem w Azji.

5. Najwieksza wyspa w Azji to Borneo. Znajduje sie ona w Azji Potudniowo-
Wschodniej i jest trzecig co do wielkosci wyspa na Swiecie. Wyspa nalezy
do trzech krajow: Malezji, Brunei i Indonezji.

6. Rzeka Jangcy jest najdtuzszg rzeka na kontynencie azjatyckim. Znajduje
sie w Chinach i ma 6357 kilometrow diugosci. Jangcy jest trzecig najdtuzsza
rzeka na swiecie po Amazonce i Nilu.

7. W Azji, w tancuchu goérskim Himalajow, znajduje sie najwyzsza gora na
Swiecie - Mount Everest, zwany réwniez Czomolungma (8848 m n.p.m.).




WITAMINOWE ABC

Jesien to czas, kiedy letnich dniach pelnych promieni slonecznych i ciepla musimy
przyzwyczaic sie do ochlodzenia, szarugi i sloty. Niestety czesciej wtedy chorujemy i
zmagamy sie z przeziebieniem. Warto pomyslec o naszej odpornosci wczesniej.
Pomocne moga by¢ w tym witaminy, ktore wspieraja prawidlowe funkcjonowanie

organizmu.
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WARTO PRZECZYTAC

Nudzisz sie w czasie dtugich, jesiennych wieczorow? Nie tra¢ czasu na
zastanawianie sie nad tym, co mozesz zrobi¢! Wez ksigzke w dton i czytaj!

Poznaj niezwyktych bohaterow ksigzek i ich rownie niezwykle historie...

»Potworak i inne ko(s)miczne opowiesci” -
Grzegorz Kasdepke

Pewnego dnia do domu Majki i Filipa listonosz
przynosi paczke. Niby to nic nadzwyczajnego, a
jednak paczka jest zaadresowana do Potworaka! Kim
jest ten caly Potworak? Szybko okaze sie, ze to
zabawny kosmita, ktory postanowit spedzi¢ wakacje
na pewnej dzikiej planecie... Maje, Filipa i ich
bliskich czeka wiele niesamowitych przygod. Nie sg
przygotowani na wizyte goscia...
Jesli lubicie sie Smiac, to przeczytajcie te ksigzke!

»Najfutbolniejsi. Tajemnica zawodnika numer 13.” -
Santiago Roberto

Pitlka nozna to nie tylko sport, ale coS znacznie
wazniejszego? Na pewno sadza dzieci ze szkolnej
druzyny FC Soto Alto. Ta zgrana paczka moze nie zawsze
wygrywa mecze, ale z calg pewnosScia nigdy sie nie
poddaje. Nawet wowczas, gdy meczom towarzyszq
dziwne zdarzenia, ktore wszystko mocno komplikuja...
Rok szkolny dobiega konca, tymczasem w klasie f.amagi
pojawia sie nowy uczen. Jest znakomitym pitkarzem i
nosi czarny stréj z numerem 13. Dla Franka, ktory wciaz
nie moze przelamac ztej passy, oznacza to duzg zmiane.
Do tego w szkole wybucha wielka afera, a naszych
bohateréw czekaja ciezkie mecze o przetrwanie w lidze.
Nowy kolega proponuje pomoc, ale czy kto§ z numerem
13 nie przyniesie pecha?

STRACH PRZED SZKOLA ...
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BEZPIECZNI W SIECI

Dzis$ nikt nie wyobraza sobie zycia bez dostepu do sieci internetowej. Jednak musimy
pamieta¢, ze nalezy z niej korzystaé w sposéb odpowiedni i rozsadny. Swiadomy
uzytkownik Internetu rzadziej ponosi negatywne konsekwencje korzystania z sieci, a
odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii przyczynia sie¢ do tworzenia

bezpieczniejszego wirtualnego sSrodowiska dla wszystkic uzytkownikow.
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POZNAJ ZASADY
\

1. Zabezpiecz swoj sprzgt - komputer, telefon, tablet. ‘lalkujg
_Rote)

2. Dbaj o swoja prywatnose. '

3. Szanuj siebie. @

4. Szanuj innych.

5. Szanuj swoj czas.

6. Badz krytyczny.

Y

1. Pomysl, zanim wrzucisz. g ‘ 44;{,
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8. Korzystaj z mozliwosci, jakie daje internet. \




ZDROWO [ KOLOROWO

W szkole spedzamy czesto wiekszq czes¢ dnia. Warto wiec pomyslec o tym,
co zabieramy do przekqgszenia w czasie przerw miedzy lekcjami.
Pamietajmy, ze odpowiednia dieta i ruch sq podstawq prawidlowego

funkcjonowania organizmu.

1. Swieze, domowe kanapki sq najlepszym pomyslem na positek w szkole.
Pamietaj, ze kanapki nie musza byc¢ nudne.

2. Wybieraj pieczywo pelnoziarniste.

3. Pamietaj o roznokolorowych warzywach i owocach do przekaszania. Aby
marchewka pokrojona w stupki nie byla zwyczajna, przygotuj domowy sos
czosnkowy na bazie jogurtu naturalnego.

4. Jedz wiecej warzyw niz owocow.

5. Unikaj produktéw przetworzonych — stodyczy czy stonych przekasek.
Zawierajg one duzo zbednych sktadnikéw - cukru, soli i thuszczow.

6. Pij wode.

7. Wybieraj produkty sezonowe — naturalnie dostepne o danej porze roku.
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