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. Niet inej ucinnej cesty ako bojovat’ s drogami ako dat ¢loveku vysoké

etické ciele a ulohy, ktoré mozu vyplnit’ jeho zivot a ktoré daju jeho Zivotu

potrebny zmysel.“ /z vyhlasenia Svetovej zdravotnickej organizacie /

Hlavny ciel’:

Hlavnym ciel'om prevencie drogovych zavislosti a inych socialno-patologickych javov (d’alej

len primarnej prevencie) v skolskom prostredi je dosiahnut’, aby mal mlady ¢lovek na urovni

primeranej svojmu veku vedomé tusilie uprednostiovat’ zodpovedné, t.j. nie rizikové spravanie

a zdravie neohrozujuci spdsob zivota.

Podstatou primarnej prevencie v skolskom prostredi je posobit’ na deti a ziakov tak, aby zis-

kali zdkladné predpoklady pre:

veku primerant odolnost’ voci stresu a negativnym zézitkom,

schopnost’ samostatne a spravne rozhodovat,

schopnost’ konstruktivne riesit’ problémy,

negativny postoj k uzivaniu navykovych latok a prejavom agresivneho spravania,

uplatiiovanie adekvatnych socialno-psychologickych kompetencii.

Plan prace koordinatora prevencie drogovych zavislosti a inych socidlno-patologickych ja-

vov bol vytvoreny vychadzajtc z tychto dokumentov:

Sprievodca $kolskym rokom 2022/2023,

Smernica ¢. 36/2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania deti a ziakov v §kolach a skol-
skych zariadeniach,

Narodného programu boja proti drogam,

Narodného programu boja proti obchodovaniu s 'ud’mi,

Narodného akéného planu pre deti,

AkeEného planu predchadzaniu vSetkym formdm diskriminécie, rasizmu, xenofobie,
Dohovoru o pravach dietat’a,

Narodného programu podpory zdravia,

Listiny l'udskych prav.

Plan prace primarnej prevencie zaroven vychadza z Internej smernice ¢.2 k prevencii a rie-

Seniu Sikanovania deti a Ziakov v Skoldch a Skolskych zariadeniach.

Hlavné ulohy:

vytvorit’ v Skole tvorivi atmosféru podporujucu individualitu Ziaka,

podporovat’ harmonicky vyvin osobnosti Ziaka,



formovat’ osobnost’ ziaka tak, aby dokazal vzdorovat’ negativnym vplyvom spoloc¢en-
skych javov,

vychovavat Zziakov k osobnej zodpovednosti za svoje rozhodnutia,

pravidelne monitorovat’ spravanie Ziakov,

vytvarat’ v $kole priestor na pomoc pri rieSeni problémov Ziakov.

Koordinator prevencie:

plni ulohy skolského poradenstva v otdzkach prevencie drogovych a inych zavislosti,
v spolupréci s vedenim Skoly iniciuje preventivne aktivity a koordinaciu prevencie ako
integralnej sucasti vychovno-vzdelavacieho procesu a v ramci aktivit Skoly poskytuje
preventivno-vychovné konzultacie ziakom a ich zakonnym zastupcom,

monitoruje, koordinuje a metodicky usmeriiuje preventivnu protidrogovu vychovu a in-
formacnu ¢innost’ pedagogickych pracovnikov skoly pri dlhodobom systematickom sle-
dovani a hodnoteni vyvinu ziakov ohrozenych drogovou zavislostou a inou socialnou
patolégiou — delikvencia, Sikanovanie, kriminalita, fyzické a psychické tyranie,
sprostredktiva prepojenie skoly s preventivnymi, poradenskymi a inymi odbornymi za-
riadeniami a mimovladnymi organizaciami zaoberajicimi sa prevenciou,

venuje osobitll pozornost’ Ziakom z prostredia ohrozeného socialnou patologiou, u kto-
rych moZno opravnene predpokladat’ zvySené riziko socidlno-patologického vyvinu a
vzniku drogovej zavislosti,

informuje Ziakov a ich rodi¢ov o ¢innosti preventivnych poradenskych a inych odbor-
nych zariadeni, o0 moZnosti vyuzitia ich odbornych sluZieb zameranych na prevenciu a
odstrafiovanie drogovych a inych zéavislosti,

v ramci svojej preventivnej ¢innosti izko spolupracuje s vychovnym poradcom v skole
a s prislusnym centrom vychovnej a psychologickej prevencie a pedagogicko-psycho-

logickou poradiou, ktoré poskytuju metodickl pomoc.

Hlavné metody a formy prace:

rozhovory, besedy, ankety,

vhodné vyuzitie protidrogovych tém vo vSetkych vyucovacich predmetoch,
préca na triednickych hodinach a v zdujmovych utvaroch mimo vyucovania,
préaca s internetom a pocitacovymi programami,

modelové situacie,

organizovanie zabavno-naucnych a Sportovych popoludni,



- nastenky, plagaty, vystavky,

- prosocialna ¢innost’,

- monitorovanie spravania ziakov.

Pri vSetkych aktivitich budu zohl'adiiované vekové osobitosti ziakov, ich schopnosti a za-

ujmy, ako aj ich rodinné prostredie.

Ocakavané vysledky:

Koordinator prevencie o¢akava, ze pomocou navrhovanych aktivit zvysi pocit bezpecnosti
u ziakov a rodiCov, zabezpeci aktivnu ochranu kazdého ziaka pred psychickym a fyzickym
tyranim, Sikanovanim a ohrozovanim mravného vyvinu. Napomdze osvojit’ si u deti zdravy
Zivotny §tyl, pomdze prehibit’ pravne vedomie deti a uvadzat’ ho do praxe, pomoze odstraiiovat
socialno-patologické javy na Skole ako problémové a agresivne spravanie a psychické tyranie.

Nauci ziakov asertivnemu spravaniu, hodnoteniu seba a inych a slobodne vyjadrit’ svoj nazor.
Snahou koordinatora je ochranit’ prostredie Skoly od fajcenia a poZivania a prechovavania drog
a predovSetkym chranit’ zdravie deti. Naucit’ ich zodpovednosti o vlastné zdravie.

Od rodicov ocakava uzsiu spolupracu so skolou v oblasti prevencie drogovych zavislosti, ich
aktivny zaujem o problematiku prevencie, spolupracu a pomoc pri odhal'ovani socidlno-pato-
logickych javov. S ich pomocou chce neziaduce formy spravania ¢o najviac obmedzit’ aj v mi-
moskolskom prostredi. Oc¢akava, Ze rodi¢ia nebudu zakryvat' zistené skuto¢nosti, v zaujme
svojho diet'at’a nebudu k problematike 'ahostajni a budu pristupni radam odbornikov.

Smerom k Ziakom a rodiCom planuje pdsobit’ aj prostrednictvom vysSkolenych odbornikov
centier vychovnej a psychologickej prevencie, ¢o by malo zdoraznit” délezitost’ prevencie dro-

govych zéavislosti.



Mesiac Akcia Zodpovedny/i
Vypracovat’ Plan prace prevencie drogovych zavislosti
a inych socidlno-patologickych javov.
Do planu primarnej prevencie zapracovat’ spolupracu koordinator prevencie
Skoly s Centrom pedagogicko-psychologického poraden-
stva a prevencie v Sabinove a OO PZ v Sabinove.
Oboznamit’ rodi¢ov ziakov so Skolskym poriadkom a
S opatreniami vymedzenymi proti Sireniu legalnych a ne- | triedni ucitelia
September
legalnych drog v Skolskom prostredi.
Prevenciu drogovych zavislosti zapracovat’ do TPU jed- . .
. . vSetci pedagogicki za-
notlivych vyucovacich predmetov, planov metodickych )
_ _ mestnanci
organov, vychovného poradcu, triednych ucitel'ov.
Podpisanie dohody medzi vedenim $koly a rodi¢mi v ob-
lasti navykovych latok a Sikanovania U novoprijatych Zia- | triedni ucitelia
kov a v novovytvorenych triedach.
Tyzdenn boja proti stresu — rozhlasova relacia (posledny ‘ ]
koordinator prevencie
oktobrovy tyzdetl)
Oktober : :
10.10 Svetovy dent dusevného zdravia - rozhlasové vysie- ' ]
] koordinator prevencie
lanie
Eurdpsky tyzden boja proti drogam (treti novembrovy tyz- | koordinator prevencie,
denl) — vytvarna sutaz pre Ziakov 2. st., prezentacie o ne- | ucitelia vytvarnej vy-
November . o o
gativnom pdsobeni uzivania alkoholu, cigariet a drog. chovy, biologie
Projekt — Dokument vychovno—vzdelavacieho cyklu: Co
December | sme si, to sme si, vypime si? Diev¢ata... — pre ziakov 7 . | koordinator prevencie
a 9. rocnika
Sikanovanie v $kolskom prostredi — beseda so psycholo- | koordinator prevencie,
Februar
gom z CPPPaP v Sabinove pre Ziakov 6. a 7. ro¢nika vychovny poradca
Trestna ¢innost’ mladistvych spojend s uzivanim navyko-
Marec | vych latok — beseda s pracovnikom OO PZ PreSov pre zia- | koordinator prevencie
kov 8. ro¢nika
Nebezpecny internet — beseda s pracovnikom OO PZ Pre- _ _
‘ koordinator prevencie
Sov pre ziakov 5. a 6. ro¢nik
April

7.4. Tyzden zdravia — rozhlasova relacia + aktivity orien-

tované na prezentaciu zdravého zivotného stylu, spravne;j

triedni ucitelia
1. — 9.ro¢nika (tried-
nické hodiny)




vyzivy, hygieny ako zakladu zdravia, nacviku postojov
(vyjadrit’ stihlas - nesuhlas), rezimu dna.
Projekt: Nau¢ sa hravo, ako zit' zdravo - aktivita pre zia-

kov 1. ro¢nika

31. 5 - Svetovy deii bez tabaku - tvorivé dielne, tvorba in-

formacnych plagatov

ucitelia vytvarnej vy-

chovy

Priebezne

Preventivnymi akciami zvySovat’ odolnost’ ziakov voci so-

cidlno-patologickym javom.

Spolupracovat’ s vedenim Skoly, triednymi ucitel'mi, vy-

chovnym poradcom, a ostatnymi pedagdgmi.

V priebehu Skolského roka organizovat mimovyucovacie
aktivity veduce k uzitoénému traveniu vol'ného Casu deti,
k tolerancii, k spolupraci, k asertivnemu spravaniu, hod-
noteniu seba, vyjadreniu vlastného nazoru, K asertivnej

komunikacii.

Iniciovat’ preventivne aktivity podla poziadaviek tried-
nych ucitelov aVramci prevencie poskytovat preven-

tivno-vychovné konzultacie ziakom a ich rodi¢om.

Hodnotit’ atmosféru v triedach, zabezpecovat’ opatrenia na
zvySovanie pocitu bezpecia a tvorivej atmosféry. V pripa-
doch opravneného podozrenia na poruSenie zdravého
osobnostného vyvinu, bezodkladne zabezpecit ich ak-
tivnu ochranu a vyuzivat’ G¢inné nastroje na predchadza-
nie, resp. rieSenie problémového alebo agresivneho spra-
vania, Sikanovania fyzického alebo psychického tyrania a

zneuzivania navykovych latok.

Vzdeldvat’ sa v oblasti prevencie zavislosti a inych so-

cidlno-patologickych javov.

Uzko spolupracovat’ s CPPPaP SB a PZ SB pri rieseni

problémov a pri ich predchadzani.

koordinator prevencie




Monitorovat’ aktualny stav zneuzivania navykovych latok
a priebezne informovat’ ziakov, ich rodicov, pripadne za-
konnych zastupcov o moznostiach spoluprace s poraden- o )
‘ ' o o koordinator prevencie
skymi a preventivnymi odbornymi zariadeniami v pripade

pomoci ohrozenym det'om.

Monitorovat’ spravanie sa deti a jeho zmeny a v pripadoch
podozrenia na porusovanie ich zdravého osobnostného
vyvinu zabezpecit’ ich ochranu a bezodkladne riesit’ vznik- o )
' ' | koordinator prevencie
nuty problém v stcinnosti s vedenim Skoly a zdkonnymi

zastupcami diet’at’a.

Zvysit' zapojenie deti a Ziakov do pohybovych aktivit,
podporovat’ ¢innost’ Sportovych krazkov a pohybové akti- | o qiae prevencie
vity Vv prirode.

V pripade zistenia prejavov Sikanovania a kyberSikanova-

nia uplatnit’ vnitornt smernicu riaditel’a $koly ,,Bezpe¢ne koordindtor prevencie

na internete.“

Za organizaciu a plnenie naplanovanych uloh je zodpovedna koordinatorka prevencie na ZS

Vv spolupraci s vedenim Skoly a vSetkymi vyucujicimi.

Poznamka: plan sa mdze v priebehu $kolského roka dopiiat’ resp. obmienat'.

V Sabinove, 23.09.2022






