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Postupnost’ vyvinu jazvkovvch kompetencii pre deti
predskolského veku

Nasledujuce vyvinové zaradenie re¢ovych schopnosti deti sluzi ako pomécka pri identifikovani komunikaénych problémov.
Tieto mo6zu pouzivat ucitelky vsetkych vekovych skupin. Komunikaéné schopnosti sa vyvijaju postupne a kazdé dieta
prechadza recovym vyvinom svojim tempom. Nasledujlice zaradenie jazykového vyvinu deti zobrazuje vek, v ktorom
vacsina slovensky hovoriacich deti dosiahne vyvinové medzniky. Tieto su presne uvedené v konkrétnom obdobi vyvinu
dietata. Ak dieta nedosiahne jeden vyvinovy medznik v istom veku, neznamend to, Ze ma problém. Ak vsak dieta
nedosahuje viacero jazykovych kompetencii v danom veku, alebo dieta dosahuje schopnosti uvedené pre nizsi vek, je

dobré odporudit rodi¢ovi vyhladat logopedicki pomoc.

3 — 4 roky: Stadium logickych pojmov.

Trojro¢né dieta uz dokaze tvorit nielen jednoduché, ale i rozvité (viacslovné) vety. V komunikacii je aktivne, bez tazkosti
vie tvorit stvetia, ma rozsiahlu a flexibilnd slovnu zasobu, spontanne pouZiva vietky gramatické pravidla materinského
jazyka (ohybanie slov, pouZivanie spravnych gramatickych tvarov a pod.) Obcasné chyby a typické detské novotvary su

v tomto veku normalne.

Vo veku 3 rokov su slova este Uzko spaté s konkrétnymi javmi, ale postupne sa, pomocou abstrahovania stavaju
vSeobecnymi pojmami. V tomto obdobi mimoriadne vzrastd nebezpecenstvo vzniku zajakavosti (Lechta, 1990). Troj aZ
Stvorro¢né dieta uz ovlada jazyk, hovori plynulejSie. Nastava kvalitativny posun poznévacich aktivit, ¢o sa premieta aj do

rozvoja redi.

Dieta zvyéajne dokaze:

e povedat’ svoje meno a priezvisko;

e chape pojmy “ja — moje”’;

e rozdiel typu “maly — velky”,

e ovlada vyslovnost priblizne 2/3 samostatnych spoluhlasok N, M, P, H, T, K, F, V, G, B, J, D vo vsSetkych
poziciach (na zaciatku, v strede aj na konci slova);

e pouziva mnozné Cislo;



e pochopit’ svoju ulohu komunika¢ného partnera a reagovat’ v nej Specificky podl'a konkrétnej situacie;

e chape pomenovanie ¢asovych pojmov (defi — noc);

e pozna asi 1 000 slov;

e spravne rozoznava pohlavie (chlapec - dievca).

e pouziva vyrazy, ktoré vyjadruji rozkaz, presvedcovanie (,,Prosim t’a, podaj mi..”), spolupracu (,,Budem
ti pomahat’.*);

e vie hovorit’ prostrednictvom jednoduchych viet;

e zacCina pouzivat Casy slovies, rozpoznava slovesny ¢as (hram sa - hral som sa - budem sa hrat’);

e zalina pouzivat’ podmienovaci spdsob;

e Vyjadruje sa spravne gramaticky, hoci niekedy nespravne pouzije mnozné ¢islo;

e vclenuje do reci vacsinu slovnych druhov, sklonovat’ a ¢asovat’ bez vyraznych dysgramatizmov;

e rado udrzuje konverzaciu otazkami (ako, preco, kedy);

¢ ma zvukovo rozliSovat’ a spravne vyslovovat’ fonémy N, M, P, H, T, K, F, V, G, B, J, D vo vsetkych
poziciach (na zaciatku, v strede aj na konci slova);

e forma vyjadrovania dietata predbieha iroven myslenia, prevlada myslenie v obrazoch.

Pri stimuldcii jazykového prejavu 3-4 rocnych deti pozor:

e dieta niekedy pouziva nezmyselné slova, niekedy si utvori vlastné slova;

e moze formalne hovorit’ ako dospelé, ale bez porozumenia, €iZe sa hré so slovami;

e dieta by nemalo nahradzat’ K za T (kamen = tamen, konik = tonit) alebo naopak T za K (tulen = kulen),
Casto je s tym spojené aj nahradzanie hlasky G za D alebo D za G.

e nemalo by tvorit’ hlasky nespravne (hrdelné R, rackovanie, Suslanie a pod.)

Je dolezité, aby ucitelka 3-4 rocnych deti:

e Pri chybach vetnych konstrukcii a gramatickej skladby vety dieta bolo nenapadne opravené, je potrebné
opakovat’ zle vyslovené slovo spravne.

e Umoznila dietat'u kladenie otdzok, h'adanie moznosti a rieSenia.

e Vyjadrila dietatu porozumenie, ucast,, vypocula si ho.

e Stimulovala spravny reCovy prejav deti v triede prostrednictvom hier a ¢innosti.

e Zarad’'ovala dychové a oromotorické cvicenia podla urovne (U1).

e Dbala na spravnu vyslovnost foném N, M, P, H, T, K, F, V, G, B, J, D vo vsetkych poziciach (na

zacCiatku, v strede aj na konci slova).



e Sledovala, ¢i diet'a nevymiena hlasky. Ide o zvukovo podobné fonémy, preto je potrebné zamerat’ sa na
zamenu K za T, T zaK, D za G.

e Sledovala, aby deti nevyslovovali hrdelné R, pretoze je predstupiiom buducej rinolalie (rackovania).

4 — 5 rokov: Stadium pociatoénej intelektualizicie redi

Pocas tohto obdobia sa skvalitiiuje recovy prejav, rastie slovna zdsoba, spresfiuje sa pouzivanie gramatiky. U niektorych
deti pretrvéva nespravna vyslovnost tzv. tazkych hlasok (r, dz,...). Dieta tvori dIhsie vety, slvetia. V komunikacii je aktivne,
bez tazkosti vie tvorit sivetia, ma rozsiahlu a flexibilnd slovnd zasobu, spontanne pouziva vSetky gramatické pravidla
materinského jazyka (ohybanie slov, pouzivanie spravnych gramatickych tvarov a pod.) Chape jednoduché vtipy, dokaze
si ich samé vymyslat. Dieta za¢ina pouzivat jazyk na rozpravanie o veciach, ktoré su nielen okolo neho, ale aj o veciach,
ktoré su v jeho hlave, na vyjadrenie vlastnych myslienok. Preto nesmiete zabudnut, Ze s dietatom treba neustéle
rozpravat, aby sa jeho slovna zdsoba neustale rozsirovala, aby tieto svoje myslienky dokazalo vyjadrit. PretoZe ¢im je jeho
slovnd zasoba vicsia, tym sa rychlejsie vyvija jeho myslenie. Cim viac dieta mysli, tym viac vyuZiva jazyk. A tak rozpravanie
spatne podporuje rozvoj jeho inteligencie. Je viditelne markantné skvalitnenie morfologicko-syntaktickej roviny.

(Shoppardova, 1992)

Dieta zvyéajne dokaze:

e rozpravat bez vyraznych dysgramatizmov;

e (Coraz suverénnejSie tvorit’ antonymam (protiklady);

e reprodukovat’ riekanKy a kratke basni¢ky, pripadne jednoduchy text;

e ovlada 80% samostatnych spoluhlasok;

e rozpoznava a spravne pouziva slovesny cas (hram sa - hral som sa - budem sa hrat));

e rozpoznava a spravne pouziva farby;

e Vie nadviazat’ konverzaciu a udrzat’ ju;

e pozna 2500 — 3000 slov;

e aktivne pouziva 1500 — 2000 slov;

e vie povedat’ mena svojich surodencov, kamaratov, uciteliek;

e prejavuje kvalitativny pokrok v chapani obsahu slov;

e tvorba tzv. vysSich pojmov (prechod na druhosignalnu troven), Casto je spojena s fyziologickymi
tazkost'ami v reci (nebezpecenstvo vzniku zajakavosti);

e druhy vek otdzok — Preco?, Kedy?,

e vyrazne sa prejavuje tvorba suveti;



e dokaze diferencovat’ hlasky na zaciatku slov (fonematické uvedomovanie);

e chépe a tvori nadradené slové a jednoduché protiklady;

e pouziva v reCovom prejave podstatné mend, pridavné mena, slovesa;

e spravne artikuluje fonémy F, V, G, B, J, D vo vSetkych poziciach (na zaciatku, v strede aj na konci slova);
e zalina si uvedomovat, Ze hovorené slovo sa da transformovat’ do pisanej podoby;

e spoznava pisanti podobu niektorych foném, ¢i slov;

e dokaze spojit’ pisanu podobu fonémy s jej zvukovou podobou.

Pri stimulacii jazykového prejavu 4-5 rocnych deti pozor:

e diet'a zamiena niektoré hlasky za iné, ktoré vie I'ahsie vyslovit(napr. Brno - Bino);

e vynechéva hlasky, ktoré mu spdsobuju t'azkosti (napr. ¢evivy - Cervivy);

e niektoré hlasky zamiena;

e vynechéva iné hlasky (napr. atdsi - rakusky);

e (asto zamiena jednu hlasku uz vyslovenou hlaskou - oby¢ajne v jednoslabiénych slovach (napr. tat - tak);

e niektor¢ slabiky sa diet'at'u mimoriadne pacia, a preto ich vyslovuje viackrat (napr. asasa - abeceda);

e nickedy sa vyskytuju osobitné, uplne nahodné napodobeniny (napr. hatitti - jahody);

e niekedy si diet'a vytvara novotvary (napr. gau¢ — gaucence).

e nemalo by komolit Ziadne slova, aj tazsie slova, ktoré povie prvy krat zle, by na druhy, treti pokus malo dokazat
povedat spravne;

e malo by tvorit a pouZivat spravne takmer vsetky hlasky a dvojhlasky;

e R,L mbze este vynechavat, alebo ich nahradzat inymi hlaskami;

e sykavky C,S,Z,C,5,Z by uz malo byt spravne aspori v niektorych slovach;

nemalo by tvorit hlasky nespravne (hrdelné R, rackovanie, suslanie a pod.)

Je doleiité, aby ucitelka 4 - 5 rocnych deti:

e Pri chybach vetnych konstrukcii a gramatickej skladby vety dieta jasne opravila a dala dobry jazykovy
priklad;

e UmozZnila dietat'u opakovat zle vyslovené slovo vyslovit’ spravne.

e Umorznila diet'at'u kladenie otdzok, h'adanie moznosti a rieSenia.

e Davala detom dostatok moznosti na rozvoj aktivnej aj pasivnej slovnej zasoby.

e Vyjadrila dietat'u porozumenie, G¢ast,, vypocula si ho.

e Stimulovala spravny reCovy prejav deti v triede prostrednictvom hier a ¢innosti a vzdelavacich aktivit.



e Zarad’ovala dychové a oromotorické cvicenia podl'a irovne (U1, U2).

e Dbala na spravnu vyslovnost’ foném F, V, G, B, J, D vo vSetkych poziciach (na zaciatku, v strede aj na
konci slova).

e Dbala na pouzivanie vSetkych dvojhlasok a ich spravnu vyslovnost’.

e Stimulovala pouzivanie antonym a vymyslela jazykové hry na vyhladavanie slov s protichodnym
vyznamom.

e Sledovala, ¢i diet'a nevymienia hlasky.

e Sledovala, ¢i diet'a nevynechava hlasky v slovach.

e Sledovala, ¢i dieta nezamiena l'ahSie vyslovite'né hlasky za t'azsie.

e Sledovala, aby deti nevyslovovali hrdelné R, pretoze je predstupiiom buducej rinolalie (rackovania).

e Davala dostatok moznosti na naucenie basni, rickaniek a reprodukciu textov.

e Stimulovala vynarajlicu sa gramotnost’.

5 - 6 rokov: Stadium pokroéilej intelektualizicie redi

Pretrvdva aZz do dospelosti. Pocas tohto procesu prebieha spresfiovanie obsahu slov a gramatickych foriem, skvalitriuje sa
celkovy recovy prejav a neustéle rastie slovna zdsoba (Lechta, 1990). Vyslovnost u deti je vSak otazkou praxe. Preto
spravnu vyslovnost je potrebné stimulovat a dat detom dostatocny priestor na sebavyjadrenie. Lechta (1990) uvadza, Ze
vyvin vyslovnosti sa riadi pravidlom najmensej namahy. Dieta najprv vytvara tie hlasky, ktoré si vyzaduju najmensiu
namahu a az v neskorsom veku aj artikula¢ne naroénejsie hlasky. Podla toho pravidla tvori dieta najprv samohlasky, potom
perné spoluhldsky a postupne sa dostéva az k hlaskam hrdelnym. Na konci predskolského obdobia ma vediet spravne
vyslovovat vietky hlasky a hlaskové skupiny. Vynarajlica sa gramotnost na konci predskolského obdobia je viditelna,

niektoré deti vedia ¢itat jednoduchsie texty, iné ovladaju niekolko slov, ¢i grafém. (Jakabcic, 2002)

Dieta zvy¢ajne dokaze:

e rozpravat bez dysgramatizmov;

e Coraz suverénnejSie tvori antonyma (protiklady), homonyma (slova rovnako znejuce s inym vyznamom)
a synonyma (slova s rovnakym vyznamom);

e reprodukovat riekanky a dlhsie basni¢ky, pripadne dlhsi text (napr. zname rozpravky);

e ovlada 100% samostatnych spoluhldsok;

e rozpoznava a spravne pouziva slovesny Cas, sklonovanie, stupfiovanie pridavnych mien (hram sa - hral
som sa - budem sa hrat’; dub — od duba; maly, vac¢si, najvacsi);

e rozpoznava a spravne pouziva zakladné aj odvodené farby;



e vie nadviazat’ verbalnu, aj neverbalnu komunikaciu a udrzat’ ju;

e rec je z gramatického hladiska spravna;

e aktivne ovladanie 2 500 — 3 000 slov;

e Vv reci vyskyt vSetkych slovnych druhov v reci;

e verbalny prejav sa vo vSetkych jazykovych rovinach Coraz viac priblizuje re¢i dospelych;

e vie vysvetlit’ pouzitie predmetov dennej spotreby;

e v spravnom poradi realizuje aj pomerne dlhé prikazy;

e spontanne a suvisle dokaze rozpravat o rozlicnych udalostiach;

e zreprodukuje aj pomerne dlhu vetu;

e verbalny prejav obsahovo i zvukovo zodpoveda poziadavkam beznej konverzacie;

e skvalitnovanie Stylistickej stranky reCovych prejavov, sémantickej a pragmatickej roviny jazyka;
e rozvoj regulacnej funkcie reci;

e komplexne si osvojit’ graficki podobu reci a cudzie jazyky;

e pouzivat’ vSetky slovné druhy pri tvoreni zlozitejSich stveti;

¢ sluchovo diferencovat’ hlasky na konci slov;

e sluchovo diferencovat’ hlasky v strede slov;

e pouzivat v recovom prejave vSetky slovné druhy, hovorit’ gramaticky spravne;

e tvorit zlozitejSie suvetia;

e prejavit vyskytovanie tzv. egocentrickej reci — ,,re¢ pre seba®, subezne s ,,reou pre inych®;
e spaja pojmy s ucelom (napr. lopta je na kopanie);

e reguluje spravanie na zaklade tzv. vnltornej reci, ktord sa v tomto obdobi rozvija;

e slovnu zasobu tvoria dietat’a prevazne konkrétne pojmy s vysSou frekvenciou vyskytu;

e na konci obdobia spravne artikulovat’ fonémy L, R vo vSetkych poziciach (na zaciatku, v strede aj na

konci slova).

Pri stimulacii jazykového prejavu 5-6 rocnych deti pozor:

e niekedy pretrvavanie nespravnej vyslovnosti tzv. tazsich hlasok (L, R);

e udietata sa nesmie uz vyskytovat ziadne komolenie slov (napr. ¢ervena — ¢evrenad);

e dieta by malo byt schopné spravne zopakovat aj dlhsie cudzie slovéa (napr. rododendrdn, parasutista);
e hlasky R a L by sa mali objavovat aspon v niektorych slovach a spravne;

e Ziadnu hlasku by nemalo tvorit nespravne;

e dieta ma mat ukoncéeny vyvin reéi — nekomoli slova, spravne vyuZiva ¢asovanie, sklofiovanie, vsetky slovné druhy;

Je dolezité, aby ucitelka 5-6 rocnych deti:



e Pri chybach vetnych konstrukcii a gramatickej skladby vety dieta jasne opravila a dala dobry jazykovy
priklad.

e Dbala na to, aby deti pouzivali vSetky slovné druhy v gramaticky spravnych tvaroch.

e Umoznila dietatu, aby si uvedomilo nespravnu vyslovnost’ a dala mu moznost’ opravit’ sa.

e Umoznila dietatu kladenie otdzok, hladanie moznosti a rieSenia, rozvijala analyticko-syntetické
myslenie.

e Davala detom dostatok moznosti na rozvoj aktivnej aj pasivnej slovnej zasoby.

e Vyjadrila dietatu porozumenie, Gi¢ast’, vypocula si ho, vytvorila predpoklady na samostatné vyjadrovanie.

e Dbala, aby deti vyuzivali dialdg aj monoldg.

e Stimulovala spravny reCovy prejav deti v triede prostrednictvom hier a ¢innosti a vzdelavacich aktivit.

e Zarad'ovala dychové a oromotorické cvicenia podl'a urovne (U1, U2, U3).

e Dbala na spravnu vyslovnost’ vSetkych fonémvo vsetkych poziciach (na zaciatku, v strede aj na konci
slova).

e Dbala na pouzivanie vSetkych dvojhlasok a ich spravnu vyslovnost’.

e Stimulovala pouzivanie synonym, homonym a antonym a vymyslela jazykové hry na vyhladavanie
a vyuzivanie tychto slov.

e Sledovala, ¢i dieta nevymiena hlasky alebo slabiky v slovach.

e Sledovala, ¢i dieta nevynechava hlasky, alebo slabiky v slovach.

e Sledovala, ¢i dieta nezamiena l'ahSie vysloviteIné hlasky za taZsie.

e Sledovala, aby deti nevyslovovali hrdelné R, pretoze je predstupiiom buducej rinolalie (ratkovania).

e Davala dostatok moznosti na naucenie basni, rickaniek a reprodukciu textov.

e Stimulovala vyndrajiicu sa gramotnost’, umoznila detom prejavit’ sa aj prostrednictvom pisan¢ho textu.

e Zarad’ovala metddy na stimulaciu vynarajucej sa gramotnosti v triede.

V texte sU predstavené postupne jednotlivé stadia vyvinu reéi. Od deti vSak nemoino ocakavat, Ze vsetky budu
v rovnakom $tadiu recového vyvinu. Kazdé dieta je individualitou, nie kazdé dieta bude v ur¢itom s$tadiu vyvinu reci presne
v uvadzanom veku. Preto nie je potrebné tlacit, aby kazdé dieta bolo na tom rovnako. Podla Lechtu (1990) iba u 50% deti
sa dané §tadium objavuje priblizne v tabulkovom veku. Odlinost deti mozno predpokladat v dizke trvania jednotlivych
$tadii. Treba brat do Uvahy vidy individudlny vyvin dietata, ktory zavisi od réznych vplyvov (dialekt, biologické vplyvy...).
Ulohou uditeliek je hlavne zarad'ovat hlasové, oromotorické, dychové cviéenia, stimulovat deti k jazykovému prejavu

a rozvijat ich slovni zasobu.
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Postupnost’ oromotorickvch cvi¢eni pre deti predskolského
veku
(Jazyk a komunikacia - artikulacia, vvslovnost’)

Uroven 1

Nafukovanie oboch lic sucasne — vyfukovanie cez Usta (rychle, pomalé podl'a pokynov)

Otvaranie ust — napodobnovanie usmevu Sirokého - ukézka zubov - zatvorenie Ust



Spulenie pier — napodobnenie bozku — cmukanie — uvolnenie pier

Siroké otvaranie ust — zatvaranie st — precvicovanie licnych svalov



Mierne otvorené tsta — vyplazovanie jazyka — zatvorenie ust

Fiktivne zivanie



Spulenie ust — zatinanie pier

Otvaranie — zatvaranie ust — fiktivne kri¢anie



Fiktivny pla¢ s otvorenymi Gstami — zavriet’ Usta — na pokyn fiktivny plac



Fiktivny bozk do vzduchu, na ruku, na lice kamaratovi

Vézna tvar — mierny ismev so zatvorenymi ustami — vazna tvar



Vazna tvar — ismev s otvorenymi Ustami — vaZna tvar

Fiktivny ul'ak — otvorené tsta do tvaru kruhu



Mierne pootvorenie ust — mierne zatinanie zubov cez spodni peru

Vykrucanie pier vpravo vlavo



Vyfukovanie vzduchu cez pery — brnenie pier — nafukovanie lic

Uroven 2

Olizovanie jazykom vpravo, vl'avo, okolo podl'a pokynov — pomaly — jazyk povyplazeny



Olizovanie jazykom — horna pera — jazyk mierne vyplazeny — rychlo




Lizanie hornej pery — snaha dotknut’ sa jazykom nosa

Olizovanie spodnej pery — motivacia lizeme zmrzlinu

Vyplazovanie jazyka — schovavanie do ust



Vibrovanie pier a jazyka so zavretymi ustami

Uroven 3




Prehybanie jazyka v tistach — mlyncek — dotknut’ jazykom podnebia

,klopkanie kopyt konia — jazyk sa striedavo dotyka podnebia a rychlym klipnutim sa dostdva dole



Zmurkanie jednym okom — striedavo druhé oko a postivanie kutikov ust k zmurkajiicemu oku

Postupnost’ dvchovvch cviceni pre deti predskolského veku
(Jazyk a komunikacia - artikulacia, vvslovnost’)

(v8etky urovne — dychové cvicenie je dolezité pre rozcvicenie hovoridiel a hlasiviek)




Dychové cvicenia s dorazom na zadrzanie dychu

U1: hlboky tichy nadych zadrzanie dychu a vydych (na balkone voniam kvety)

U2: hlboky nadych a silu vydychového prudu (fiktivna, alebo skutocna hra sa s nafikanym balénom, nafikame

si imaginarny alebo skuto¢ny balén)

U3: na 2 doby nadych, 2 doby zadrzat’ dych a 3 doby vydych (plavanie - napodobnime pohybom plavanie,

sustredime sa na pravidelné dychanie)
Dychové cvi¢enia s dorazom na vydychovy prud a jeho predlZovanie

U1: nadych a slaby, predlzovany vydych (lopta spadla na kaktus)
U2: nadych a predlzovany vydych (na bicykli nam fuci plast’ na kolese, fukanie do slamky)

U3: nadych a miereny dlhy vydych (stolovy futbal — fikanie do loptic¢ky)
Dychové cvicenia s dorazom na silu a dlzku vydychového priudu

Ul: zahrame sa na vietor — silny, slaby vietor podl'a pokynov (vyfukovanie na hlasku fiiiii, fiuuuu, fauta

S roznou intenzitou hlasu)

U2: kratky a dlhy vydych (bublifuk - fukame imaginarny bublifuk, fukame skuto¢ny bublifuk, striedavo

robime malé a vel’ké bubliny)

U3: studené ruky (spojime si dlane tesne pred ustami, nadychom a vydychom s pootvorenymi ustami si

,,zohrievame studené ruky*).
Dychové cvifenia spojené s fonaciou

U1: nadych a udieranie o usta pocas vydychu so zapojenim fonacie ( hra na indidnov, r6zna rytmika alebo

meldodia moZze predstavovat’ indidnske kmene),
U2: zameriame sa na predlzovanie vydychového prudu (pristava lietadlo),

U2: nadych na rézne slova v rozli¢nej dizke vydych (,,miau* macka prosi o mlieko, iné namety pri motivacii

k cviceniam mdze byt napr. bzukot v¢ely, tribenie auta, mekot kozy, pipanie kuriatka, pistanie mysi a pod.






