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V septembri 2020 sme na Obchodnej akadémii zacali pracovat na projekte Fit'n ‘Green v ramci
Erasmu +. Tento projekt trva dva skolské roky — 2020/ 2021 a 2021/ 2022 a st do neho zapojené tri
europske stredné skoly- Krupp gymnazium v Duisburgu ( Nemecko), ktoré je aj koordinatorom
projektu a partnerské skoly: Obchodna akadémia v B. Bystrici a Stredna ekonomicka skola Svetozara
Miletica v Novom Sade ( Srbsko). Z nasej sSkoly sa do projektu zapojilo 11 Ziakov prvych a druhych
rocnikov.

Témou projektu Fit'n ‘Green je podpora zdravého Zivotného Stylu, a to prostrednictvom zdravej
vyzZivy , spravnych stravovacich ndvykov ako aj kladného postoja k Sportu. Cielom projektu je
komunikdcia v anglickom jazyku, praca v medzinarodnych timoch, rozvoj IKT zruénosti, spozndvanie
inych krajin a ich kultar .

Na zaciatku projektu sa kazdy ziak predstavil v krdtkom videu, ktoré o sebe natodil, a tak umoznil
vsetkym zainteresovanym lepsie ho spoznat. Nasledne boli Ziaci rozdeleni do Siestich medzinarodnych
timov, v ktorych spolo¢ne pracovali na réznych Ciastkovych témach projektu:

1. Ziskanie informacii o vyZivovej a energetickej hodnote potravin: A.Kovacova, S.Davidova
a Z. Kevélyova (1.B)

2. Informacie o zdravej strave a stravovani: L. Mydlarova ( 11.C) a N. Simovi¢ové ( 11.B)
Informdcie o vplyve konzumacie masa a hromadnom chove zvierat: A. Apfelovd, M.
Segecova, A. Mazlchova, E.M. Gnidova ( 11.B)

Sport a aktivity ako ukazovatel zdravého Zivotného $tylu: T.Horny ( I.C)a M. Mikustiak

5. Bio verzus bezné potraviny: L. Mydlarova

6. Typické jedla Srbska, Slovenska a Nemecka: A.Apfelovd, M. Segecova, A. Mazuchova, E.M.
Gnidova ( I1.B)

Vysledkom spoluprace medzinarodnych timov, ktord prebiehala v anglickom jazyku v online
priestore, boli PowerPoint prezentdcie alebo videa. Nasledne vsetci ¢lenovia timov prezentovali
svoje prace na videokonferenciach.

Vyssie spominani Ziaci OA pracovali na svojich témach systematicky, coho dékazom boli vyborne
prezentované vysledky spolupréace vo forme prezentacii. Uspesne tak reprezentovali nasu $kolu na
medzinarodnej Urovni, za ¢o im dakujeme.
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