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ZDROWO JEM, WIECEJ WIEM!

Zadanie 1.5 Promocja dziatan podjetych w szkole

Po zakonczeniu zadan poprzedzajgcych promocje, dzieci wraz z nauczycielem podjety
dziatania majace na celu przekazanie wiedzy o zdrowym stylu zycia, na ktory sktada
sie wilasciwe odzywianie oraz aktywnos$¢ fizyczna. Uczniowie wiasnorecznie
przygotowali apetyczng i stodkg satatke owocowa, ktdrg czestowali swoich kolegéw
z klasy 0. Kolejng formg promocji byt wystep uczniéw klasy I pt. ,Witaminkowo”
promujacy zbawienne skutki spozywania warzyw i owocdw, ze wzgledu na duzg
zawartos¢ witamin i mikroelementdw niezbednych do prawidtowego rozwoju. Naszag
szkote odwiedzity réwniez kolorowe i wesote ,Owocowe Ludki”, ktore wraz z piosenka
zawitaty do poszczegolnych klas i czestowaty owocowymi przekgskami. W czasie
przerw kolorowi przyjaciele spacerowali po korytarzach naszej szkoty, czestujac
ucznidw zdrowymi smakotykami z koszyka. W celach promocyjnych zostata rowniez
wykonana gazetka na korytarzu szkolnym mowigca o ztym wptywie soli i cukru na
organizm. Dzieki temu pozostali uczniowie mogli zweryfikowaé swojg wiedze na
temat oddziatywania w/w substancji. Jako element promocyjny wykorzystano
rowniez przygotowang przez ucznidw klas I ksiege zdrowych przekasek oraz Wielkg
Ksiege owocowo — warzywnych historyjek. Ponadto informacje o realizacji programu
.Zdrowo jem — wiecej wiem , oraz zdjecia z realizacji poszczegdlnych zadan
zamieszczono na stronie internetowej szkoty. Kazdy odwiedzajacy strone internetowa
moze zapoznac sie z aktualnymi informacjami na temat programu.



