
ROCZNY  PLAN  PRACY  OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZEJ W  ŚWIETLICY  

SZKOLNEJ  W  ROKU  SZKOLNYM 2021/22 

 

I. Ogólne założenia 

  

 Plan pracy świetlicy szkolnej jest skorelowany z programem wychowawczym szkoły. Treści 

programowe  podzielone są na cykle tematyczne. Wychowawcy organizują pracę grup, 

dostosowując tematykę zajęć do obchodzonych uroczystości i świąt, pór roku oraz do 

zainteresowań i potrzeb dzieci. Wychowawcy,  poprzez właściwy styl kierowania grupą, tworząc 

płaszczyzny udanej interakcji i modelując  różne sytuacje wychowawcze, stymulują twórczy rozwój 

dziecka  oraz  jego aktywność.  Wykorzystują przy tym wszystkie rodzaje dziecięcej ekspresji. 

Dzieci uczestnicząc w zajęciach świetlicowych uczą się planowania pracy, samodzielnego 

projektowania, podejmowania właściwych decyzji, występowania na forum, prawidłowego toku 

myślenia i rozumowania, kształcą uwagę pamięć, koncentrację, percepcję wzrokową, słuchową, 

aktywność fizyczną  oraz sprawność manualną.  Otrzymują fachową, systematyczną pomoc           

w nauce , a w sytuacjach trudnych, problemowych  - emocjonalne wsparcie. Każde dziecko/uczeń 

jest objęte/ty należytą  opieką i indywidualnym podejściem wychowawczym. Bogata oferta zajęć 

świetlicowych oprócz walorów wychowawczych i dydaktycznych ma wartości integracyjne, co 

przekłada się na właściwy klimat i atmosferę sprzyjającą prawidłowemu rozwojowi poznawczemu  

i społecznemu. 

 

II. Cele i zadania zajęć 

 

III. Organizacja pracy świetlicy 

 

1. Opracowanie Rocznego Planu Pracy Świetlicy. 

2. Stworzenie warunków do harmonijnego rozwoju fizycznego i psychicznego. 

3. Współpraca wychowawców świetlicy z rodzicami, wychowawcami klas, 

nauczycielami,  pedagogiem szkolnym oraz psychologiem szkolnym 

4. Zbieranie kart zgłoszeń na świetlicę/ obiady 

5. Organizacja grup świetlicowych. Przydział grup dla wychowawców. 

6. Założenie dokumentacji  oraz dzienników zajęć. 

7. Zbieranie kart zgłoszeń na świetlicę/ obiady. 

8. Prowadzenie rejestru obecności uczniów tzw. zeszytu obecności. 

9. Zbieranie od rodziców oświadczeń dot. powrotu do domu, wyjścia na inne zajęcia 

dodatkowe. 

10. Uzupełnianie (zakup) gier, pomocy, środków dydaktycznych. 

 

IV. Praca wychowawcza, dydaktyczna i opiekuńcza 

 

1. Zapoznanie z zasadami bezpieczeństwa  : 

 

• w drodze do i ze szkoły 

• w szkole 

• podczas zabaw,i gier  w trakcie zajęć świetlicowych, 

• właściwego zachowania się na stołówce szkolnej, 

• w okresie ferii zimowych, wakacji, innych dni wolnych od nauki szkolnej 

• uzmysłowienie istniejących zagrożeń wynikających z braku przestrzegana zasad 

bezpieczeństwa. 

 

 

 



2. Tworzenie przyjaznej atmosfery: 

 

• podmiotowe i indywidualne traktowanie, 

• życzliwy stosunek, 

• pomoc dzieciom o obniżonym poczuciu własnej wartości w uzyskaniu wyższej samooceny 

poprzez  zgodny z ich możliwościami wkład w życie zespołu i zdobywanie na tej drodze 

poczucia przydatności i uznania. 

 

3. Udzielanie pomocy w opanowaniu wiadomości i umiejętności edukacyjnych: 

 

• organizacja zajęć o charakterze wyrównawczym będącym ważnym elementem 

harmonijnego rozwoju psychofizycznego każdego wychowanka, 

• organizowanie zespołowej i indywidualnej (w zależności od sytuacji) nauki pod opieką 

wychowawców, 

• organizowanie pomocy koleżeńskiej, 

• wskazanie sposobów efektywnego uczenia się. 

 

4. Kształtowanie zachowań prozdrowotnych poprzez: 

 

• przybliżenie zasad zdrowego żywienia, 

• kształtowanie w uczniach prawidłowych nawyków żywieniowych. 

 

5. Kształtowanie zachowań proekologicznych poprzez: 

 

• codzienny kontakt z naturą 

• dbanie o najbliższe otoczenie, 

• sortowanie śmieci, odpadów, 

• zbiórką surowców i odpadów w postaci: zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego 

RTV/AGD, żarówek i świetlówek, zużytych baterii, starych telefonów komórkowych, 

starych  lekarstw, akumulatorów, komputerów, baterii, puszek po aerozolach, 

• twórcze wykorzystanie surowców wtórnych, 

• oszczędzanie wody, energii elektrycznej. 

 

6. Rozwijanie zainteresowań: 

 

• rozwój umiejętności i zainteresowań dzieci (intelektualnych, artystycznych, technicznych i 

sportowych), 

• rozwijanie samodzielności, aktywności, odpowiedzialności, własnej inicjatywy i inwencji 

twórczej, 

• przygotowanie do życia w społeczeństwie, kształtowanie postaw społecznych sprzyjających 

współdziałaniu, nabywaniu umiejętności koleżeńskiego współżycia w grupie, kierowaniu się 

ważnymi dla zbiorowości normami i kryteriami postępowania. 

 

      7.  Stosowanie ciekawych form zajęć świetlicowych, stosowanie metod  kreatywnych,        

            praktycznego działania, mających wpływ na proces rozwoju dzieci w wieku szkolnym: 

 

• stwarzanie okazji do satysfakcji z dobrze wykonanej pracy – nagradzanie, 

• organizowanie wystaw prac dziecięcych ( w miarę możliwości), 

• aktywny udział w konkursach świetlicowych. 

 

  

      8.   Uczestniczenie zespołu świetlicowego w uroczystościach i imprezach szkolnych: 



• Dzień Edukacji Narodowej, 

• Wszystkich Świętych 

• Andrzejki, 

• Święto Szkoły, 

• Święta Bożego Narodzenia, 

• Dzień Babci i Dziadka, 

• Międzynarodowy Dzień Książki dla Dzieci, 

• Dzień Matki, 

• Dzień Rodziny, 

• Dzień Dziecka, 

• Dni  Garwolina. 

 

      9.  Współpraca z rodzicami: 

 

• wymiana informacji o zachowaniu dziecka, jego zainteresowaniach, przekazywanie 

indywidualnych spostrzeżeń, 

• zachęcanie do korzystania z pomocy psychologa szkolnego, pedagoga, logopedy. 

 

 

V. Formy i metody pracy 

             

             Zajęcia świetlicowe mogą mieć różnorodny charakter, stąd różnorodność form i metod                   

             pracy. Są to: 

• zajęcia manualne, plastyczne, techniczne, zabawy konstrukcyjne, układanki, puzzle, 

malowanie farbami, rysowanie, kolorowanie, wycinanie, wydzieranie,  sklejanie i 

wyklejanie, modelowanie, origami i tp. 

• żywe słowo, teatralne formy pracy (pisanie bajek, opowiadań, zabawy z zastosowaniem 

dramy, programy artystyczne, inscenizacje, przedstawienia i tp. 

• zajęcia sportowo-turystyczne (gry i zabawy sportowe, ćwiczenia gimnastyczne w sali i na 

boisku szkolnym, wycieczki i tp), 

• zajęcia czytelniczo-medialne (czytanie prasy dla dzieci, bajek, baśni, opowiadań, wierszy, 

oglądanie programów i filmów edukacyjnych i tp.), 

• zajęcia wzbogacające posiadane wiadomości, profilaktyczne (rozmowa, pogadanka, gry 

dydaktyczne i edukacyjne, zabawy tematyczne, karty pracy i tp.), 

• zajęcia inspirujące rozwój różnorodnych zainteresowań i pasji (zabawy tematyczne, 

konkursy, quizy, układanie i rozwiązywanie krzyżówek, zagadek, rebusów i tp.), 

• zajęcia o charakterze wyrównawczo-dydaktycznym, odrabianie zadanych prac domowych, 

(karty pracy, gry dydaktyczne i tp. ), 

• gry i zabawy ruchowe ( w sali, na sali gimnastycznej, na boisku szkolnym , placu zabaw), 

gry dydaktyczne i edukacyjne, zabawy relaksujące i tp.), 

• zajęcia relaksująco – wyciszające (słuchanie muzyki, oglądanie bajek, filmów 

przyrodniczych,  spacery,  i tp.). 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



MIESIĘCZNE  PLANY  PRACY  OPIEKUŃCZO – WYCHOWAWCZEJ W  ŚWIETLICY  

SZKOLNEJ  W  I SEMESTRZE ROKU  SZKOLNYM  2021/22 

 

Miesiąc Tydzień/Data Hasło tygodnia Cele zajęć 

Wrzesień 

 

01 – 03.09. 2021r Witaj szkoło! * Poznanie i powitanie  nowych 

dziecięcej 

* Zabawy integracyjne w grupie 

06 – 10.09. 2021r Bezpieczny Świetlik 

Bezpieczna droga do i 

ze  szkoły 

* Zapoznanie z zasadami 

bezpieczeństwa i regulaminem 

świetlicy 

* Stosowanie zasad ruchu 

drogowego w drodze do i ze 

szkoły. 

 

13 – 17.09. 2021r Żyj zdrowo – higiena 

na co dzień 

* Wrażanie do dbania o zdrowie 

* Przestrzegania zasad 

higienicznych 

20 – 24.09.2021r Drugie życie śmieci * Wykorzystanie surowców 

wtórnych w działaniach 

twórczych „Coś z niczego”. 

* Ograniczanie ilości śmieci 

27.09 – 01.10.2021r Zwierzęta naszymi 

przyjaciółmi 

* Kształtowanie postawy 

odpowiedzialnego opiekuna 

zwierząt 

* Wyrabianie wrażliwości i troski 

o zwierzęta 

Październik 04.10 – 08.10. 2021r Jesienne skarby w lesie, 

parku, sadzie i ogrodzie 

* Rozwijanie umiejętności 

rozpoznawania drzew, ich liści i 

owoców 

* Rozwijanie umiejętności 

rozpoznawania  warzyw               

i owoców 

11.10 – 15.10 .2021r Edukacja Narodowa * Poznanie etapów edukacyjnych 

istniejących w naszym państwie 

* Wyrabianie szacunku do 

pracowników szkoły 

18.10 – 22.10. 2021r Świetlica naszym 

drugim domem 

* Wyrabianie nawyku dbania o 

sprzęt, zabawki, gry, puzlle, 

układanki ,  klocki , książki, 

czasopisma  i tp.   

* Kształtowanie właściwej 

postawy do kolegi, koleżanki, 

nauczyciela/wychowawcy 

25.10 – 29.10. 2021r „Śpieszmy się kochać 

ludzi, tak szybko 

odchodzą ...” 

* Wyjaśnienie symboliki i 

znaczenia tych świąt 

* Poznanie zasad właściwego 

zachowania się w miejscach 

pamięci 



Listopad 02.11. - 05.11.2021r Świat bajek * Rozbudzanie chęci 

czytelniczych” 

* Rozwijanie wyobraźni 

08.11. - 12.11. 2021r Narodowe Święto 

Niepodległości 

* Poznanie  narodowych  

symboli 

* Kształtowanie poczucia 

przynależności narodowej 

15.11.- 19.11. 2021r Jesteśmy  życzliwi * Kształtowanie szacunku wobec 

drugiej osoby 

* Rozwijanie umiejętności 

przepraszania i przyznawania się 

do błędów 

22.11.- 26.11. 2021r Światowy Dzień Misia * Rozwijanie pozytywnych uczuć 

*  Wyrabianie nawyku 

szanowania zabawek 

29.11.- 03.12. 2021r W świecie wróżek i 

czarodziejów 

* Poznanie symboliki wróżb 

* Kształtowanie umiejętności 

kulturalnej zabawy 

Grudzień 06.12 – 10.12. 2021r „Niepełnosprawni są 

wśród nas” 

* Poznanie korzyści płynących    

z integracji 

* Uwrażliwianie na potrzeby 

innych 

13.12.- 17.12. 2021r Pomagamy zwierzętom 

przetrwać zimę 

* Poznanie sposobów pomocy 

* Rozwijanie potrzeby 

opiekowania się. 

20.12. - 22.12.2021r Świąteczne radości * Poznanie tradycji świątecznych 

* Rozbudzanie radosnego 

nastroju świątecznego 

Styczeń 03.01. -  07.01.2022r Witamy Nowy Rok * Poznanie, z czego składa się 

rok? 

* Kształtowanie właściwego 

stosunku do noworocznych 

zwyczajów 

10.01. -  14.01.2022r My się zimy nie boimy * Poznanie uroków zimowego 

krajobrazu 

* Kształtowanie wrażliwości        

i życzliwości w odniesieniu do 

innych ludzi 

17.01 .-  21.01.2022r Wesoły karnawał * Poznanie zwyczajów 

karnawałowych 

* Kształtowanie umiejętności 

kulturalnej zabawy 

24.01. -  28.01.2022r Bezpieczna zima, 

bezpieczne ferie 

zimowe. 

* Poznanie zasad bezpieczeństwa 

podczas zabaw na śniegu i lodzie 

* Wdrażanie do przestrzegania 

zasad bezpieczeństwa. 

 



 

 

Luty 14.02. - 18.02.20222r Różnić się pięknie. * Prezentowanie postawy 

szacunku do siebie i innych 

* Wdrażanie  do używanie 

zwrotów grzecznościowych: 

proszę, przepraszam, dziękuję. 

21.02. - 25.02.20222r Zwierzęta wokół nas. * Kształtowanie własnego 

szacunku do zwierząt. 

* Właściwe dokarmianie zwierząt 

Marzec 28.02. -  04.03.2022r W zdrowym ciele 

zdrowy duch 

* Dbamy o własne zdrowie. 

* Wdrażanie go aktywności 

fizycznej i właściwego 

odżywiania. 

07.03. -  11.03.2022r Kobiety małe i duże * Uświadomienie znaczenia 

pracy kobiet 

* Okazywanie  szacunku  

kobietom. 

14.03. -  18.03.2022r Teatr – i Ty możesz 

zostać aktorem 

* Rozwijanie zainteresowań 

aktorskich 

*  Wartości przedstawień 

21.03. -  25.03. 2022r Zwiastuny wiosny * Obserwacja zmian 

zachodzących w przyrodzie 

* Rozbudzanie wrażliwości na 

piękno przyrody 

28.03. -  01.04.2022r Uwaga komputer, 

uwaga Internet 

* Wdrażanie do właściwego 

korzystania z komputera i 

internetu 

* Uświadomienie zagrożeń. 

Kwiecień 04.04. - 08.04. 2022r Zdrowie 

najcenniejszym 

skarbem 

* Wyrabianie nawyków dbania o 

zdrowie 

* wpływ złych emocji 

11.04. - 13.04. 2022r Wielkanocny koszyczek * Poznanie polskich i 

europejskich tradycji i obrzędów 

* Znaczenie święconki 

20.04. - 22.04. 2022r Światowy Dzień Ziemi * Znaczenie Dnia Ziemi 

* Wdrażanie do dbałości o 

planetę 

25.04. - 29.04. 2022r Majowe święta * Poznanie symboli narodowych 

* Uwrażliwienie na wartości 

związane z ojczyzną 

Maj 04.05. - 06.05. 2022r Książka moim 

przyjacielem 

* Doskonalenie swobodnej 

wypowiedzi 

* Rozwijanie zainteresowań 

czytelniczych 

09.05. - 13. 05. 2022r W świecie owadów * Poznanie owadów 

* Rozwijanie umiejętności 



rozróżniania ich 

16.05. - 20.05. 2022r Jesteśmy kulturalni * Zwroty grzecznościowe 

* Kształtowanie nawyków 

grzecznościowych 

23.05. - 27.05. 2022r Moi Rodzice  – 

cudowne osoby 

* Kształtowanie szacunku dla 

rodziców 

* Doskonalenie umiejętności 

składania życzeń 

Czerwiec 30.05. - 03. 06.2022r „ Kiedy się śmieje 

dziecko, śmieje się cały 

świat” 

* Uświadomienie dzieciom ich 

wartości oraz prawa do 

bezpieczeństwa i radosnego 

dzieciństwa. 

* Zapoznanie z prawami dziecka 

06.06. - 10.06. 2022r „Cudze chwalicie, 

swego nie znacie” 

* Poznanie ciekawych i pięknych 

miejsc w Polsce 

* Rozwijanie zamiłowania do 

ojczyzny 

13,06. - 15.06. 2022r Lato, Lato  czeka ... * Poznanie piękna letniego 

krajobrazu 

* Wdrażanie do unikania 

niebezpieczeństw związanych z 

porą roku 

20.06 – 24.06. 2022r Bezpieczne wakacje * Poznanie niebezpieczeństw 

* Wyrabianie postawy 

właściwego zachowania w 

momencie zagrożenia 

 

 

 
 

ZASTRZEGA SIĘ MOŻLIWOŚĆ MODYFIKACJI TEMATYKI ZAJĘĆ W ZALEŻNOŚCI OD AKTUALNYCH 

POTRZEB W SZKOLE. WYNIKAJĄCYCH Z NIEPRZEWIDZIANYCH OKOLICZNOŚCI. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                                                                   Opracowała. Kierownik Świetlicy  mgr Agnieszka Kielak 

 

 

 Z opracowanym planem pracy opiekuńczo-wychowawczej w Świetlicy Szkolnej  zostali 

zapoznani wszyscy nauczyciele/wychowawcy pracujący na świetlicy. 

 

                                                                           Zatwierdził  Dyrektor Szkoły mgr Krystyna Antolak 


