Ucebné osnovy ISCED 1

Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatira

Roc¢nik 0. ro¢nik
Predmet v iSkVP povinny
Casova dotacia povinna

P 6+1
+ volite'na

Charakteristika predmetu

Ucebny predmet slovensky jazyk a literatira ma vo vzdeldvani nezastupitelné miesto. Je
zékladnym prostriedkom pre nadobudanie kultirnej gramotnosti ziaka, jeho klucovych
kompetencii. UmozZiiuje porozumenie a osvojenie si poznatkov vo vsetkych vzdelavacich
oblastiach. Z tohto doévodu mé v systéme primarneho vzdelavania kIicové, centralne
postavenie. Sposobilosti, ktoré Ziak v ramci tohto ucebného predmetu nadobudne, maja
zasadny vplyv na jeho vzdeldvanie aj v d’alSich vzdeldvacich oblastiach, u¢ebnych predmetoch.
Kvalita sposobilosti pouzivat’ materinsky jazyk zdsadne ovplyviluje aj komunikaciu ziaka s
jeho okolim, vytvaranie vztahov s inymi 'ud'mi a formuje zaradenie ziaka do spolocnosti.
Cielom vyucby slovenského jazyka na primarnom stupni vzdeldvania je naucit’ spisovny jazyk
na takej urovni, aby ho ziaci vedeli pouzivat’ v praktickom zivote. Pouzivanie jazyka vnimame
ako komplexné vyuzivanie vSetkych komunika¢nych zru¢nosti —rozpravania, pisania, ¢itania a
pocuvania.

Hlavny ciel’ predmetu

Re¢, ako prostriedok vzdjomnej I'udskej komunikacie, poznavania a myslenia je Specificky
I'udska schopnost. Mo6Ze sa vyvijat len v prostredi poskytujicom spravny recovy vzor a
prilezitost’ aktivnej reCovej komunikécie. Slovensky jazyk v nultom ro¢niku je zamerany na
rozvijanie komunikacie, jemnej a hrubej motoriky, detskej predstavivosti, tvorivosti, fantazie,
orientacii na ploche. Osvojovanie si zékladnych tvarov pri pisani, pestovanie volovych
vlastnosti.

Vo vzdelavacom procese v nultom ro¢niku je potrebné klast’ déoraz najmi na:

rozvijanie reci, jazykovych a komunikacnych schopnosti,
rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zrucnosti,
rozvijanie poznavacich procesov,

rozvijanie socidlnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,
rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.

Ciele predmetu

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e utvaranie pojmov ako zakladov k porozumeniu reci,
e osvojenie si poznatkov o predmetoch a javoch okolitého sveta,
e kategorizovanie pojmov,



e rozvijanie jednoduchych myslienkovych operacii,
e podporovanie aktivity deti pri reCovej komunikacii,
e motivacia k praci v Skole

e grafomotorické zrucnosti,

e rozvoj jemnej a hrubej motoriky.

Ciele vyucovacieho predmetu
Kognitivne ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e poznavat jazyk vizualnych médii,
e pouzivat’ jazykové prostriedky a procesy vizualnych médii,
e poznavat’ a vediet’ pomenovat’ vyraz umeleckych diel, svoj zazitok z nich.
Senzomotorické ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e rozvijat tvorivost,
e rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’, fantaziu,
e prejavit ndpaditost’ a tvorivu sebarealizaciu,
e formovat’ a rozvijat’ zrucnosti v oblasti.
Socioafektivne ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokézali:
e formovat’ kultirne postoje,

e vnimat umelecké dielo,
e rozvijat citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu,
e aktivne pouzivat’ zruc¢nosti,
e formovat celistvli osobnost’.
Hodnotenie

Obsah hodnotenia Ziakov by sa malo sustredit’ na pozitivnhu motivaciu, u€itel’ vyzdvihuje ziaka
v tom, v ¢om sa mu dari. U menej uspeSnych zZiakov je nutny individuédlny pristup ucitel’a a
pomoc asistenta ucitel’a.

Obsahovy a vykonovy Standard
Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

1. Pripravne obdobie - pisanie — 32 hodin
2. Rodina a spolo¢nost’ — 6 hodin
3. Uplatinovanie gramatickych noriem — 31 hodin
4. Pripravné obdobie — ¢itanie (veta, otazka, odpoved’) — 21 hodin
5. Slabikarové obdobie - pisanie — 85 hodin
6. Slabikarové obdobie — &itanie — 56 hodin
Obsahovy Standard

e komunikacia,

kreslenie Ciar,

pripravné dychové, artikulacné a rytmické cvicenia,

pripravné cviky,

Casti vlastného tela,

dopravné prostriedky,

predstavenie sa,

rozliSovat’ rod a ¢islo podstatnych mien zo znameho prostredia,
zéasady stolovania,



hlaska, pismeno,

orientacia v ¢ase,

¢itanie vel’kych a malych tlacenych pismen (samohlasky),
pisanie vel'kych a malych tlacenych pismen (samohlasky),
slabika,

vyziadanie informacie,

rozpravanie o udalosti,

pocuvanie a porozumenie rozpravaniu ucitel’a, spoluziaka,
basen,

rozpréavka, pribeh,

odpis pisaného textu,

pisanie podl'a diktovania,

zaklady spolocenského spravania,
pocuvanie(porozumenie rozpravaniu ucitela, spoluziaka).

Vykonovy Standard
Ziak konci 0. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze :

rozpravat’ podla obrazka,

sluchovo rozliSovat’ hlasky v slove,

zrakovo rozliSovat’ pismena,

pisat’ podla predlohy tvary pripravnych cvikov,

predstavit’ sa rodnym menom a priezviskom,

pocuvat’ a porozumiet’ informacii od ucitel’a, spoluziaka...,

pracovat’ podla instrukcie ucitel’a,

nakreslit’ postavu,

kreslit’ dopravné prostriedky (grafomotorika),

Citat’ pismena,

urcit’ spravny rod podstatnych mien. Upeviiovat’ hygienické a technické navyky pri
pisani,

pisat’ tvary pisanych pismen samostatne, v slabikach,

pri prepise, odpise aj samostatnom pisani,

pisat’ pismend v spravnom sklone a so spravnou velkost'ou, tvary vel'kych a malych
pisanych pismen,

odpisat’ pisanym pismom pismena, predlohy, odpis pismen,

prepisat’ pisanym pismom slabiky,

prepis pismen, slabik, slov, viet a textu,

na zaklade pocutého pisat’ pismena,

vyziadat’ si od ucitel’a, spoluziaka informéciu potrebnt k rieSeniu ulohy,

rozpravat’ o nejakej udalosti,

uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitel’a alebo spoluziaka,

porozumiet’, ¢o ucitel’ alebo spoluziak hovori,

reprodukovat’ basen,

porozpravat’ dej pribehu(rozpravky),

poznat’ zakladné pravidla slusného spravania a aplikovat ich v redlnom Zivote,
pozdravit, oslovit’ dospelych aj spoluziakov,

zvitat, rozIU¢it sa, poprosit’, pod’akovat’, zazelat’ nieckomu nieco, ospravedlnit, vyjadrit’
suhlas, nesthlas, zablahozelat’, privitat’ niekoho, rozlucit’ sa, poprosit’,



e poziadat’ nickoho o nieco.

e uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitela alebo spoluziaka, rozumiet’ tomu, ¢o ucitel’
alebo spoluziak hovori.

RozSirujuce ucivo
nacvik pisania pismen

e spoluhlasky: M, m, L, 1,

e slabiky ( ma-me-mi-mo-mu),
e rozliSovat rod pridavnych mien (teply ¢aj, mokry uterdk...).

Medzipredmetové vzt'ahy sa prelinaju vSetkymi predmetmi nultého roc¢nika.

Citatel’ska gramotnost’

V predmete rozvijame komunikac¢né schopnosti ziakov s déorazom na porozumenie pri

grafomotorickych ¢innostiach.

Prierezové témy :

Multikulturna vychova.

Stratégia vyucovania

Environmentdlna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Medialna
vychova. Dopravna vychova. Ochrana zivota a zdravia. Regionalna vychova a 'udova kultura.

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyuc€ovania

Metody

Formy prace

Pripravne obdobie -
pisanie — 32 hodin

Motivacné, slovné,
expozi¢né, ndzorné,
samostatnej prace.

Frontalna, skupinova

praca, individudlna praca.

Rodina a spolo¢nost’ — 6
hodin

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonStracia, praktické —
obkresl'ovanie,
vyfarbovanie.

Frontalna, skupinové praca,
individudlna, praca vo
dvojiciach.

Uplatiiovanie
gramatickych noriem - 31
hodin

Slovné, rozhovor, vyklad,
demonStracia, praktické —
vytvarna hra.

Skupinov4, frontalna,
individualna praca vo
dvojiciach.

Pripravné obdobie —
¢itanie (veta, otazka,
odpoved’) — 21 hodin

Slovné — diskusia, opis,
demonstracia, vyklad,
praktické — kreslenie,
lepenie ,mal’ba,
obkresl'ovanie, strihanie,
frotaz.

Skupinov4, frontalna,
individualna praca vo
dvojiciach.




Slabikarové obdobie -
pisanie — 85 hodin

Slovné — vyklad, riadené
pozorovanie, praktické —
pisanie, otlaCanie, kresba,
malba.

Praca vo dvojiciach,
skupinova, frontélna,
individudlna.

Slabikarové obdobie —
¢itanie — 56 hodin

Slovn¢ — vyklad, riadené
pozorovanie, praktické —
pisanie, otlacanie, kresba,
malba.

Praca vo dvojiciach,
skupinova, frontalna,
individualna.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka || Materialne Dal§ie zdroje
tematického [ literatara technika vyucbové i
celku prostriedky (internet,
kniznica..)
Pre vSetky Moje prvé CD Ceruzy, farbicky, Internet, kniznica,
tematické Ciary, Bodka, prehrava¢ || voskové pastelky, detské casopisy,
celky Ciarka, palicka, akvarelové farby, brozurky
PL Slabikar— | PVD temperové farby, S napadmi.
Virgovicova, plastelina, prirodny ) )
Pracovny material, lepidlo, Gibson R"y : Kreslim
material pre noZnice, $ablony na [ Sipostavicky.
0.ro¢nik MPC obkresl'ovanie, M C o
8 ) N ayesova S.:
PreSov vykresy, Stetce. 7 a&i
ac¢iname
mal'ovat’.
Harrison P.: Kazdé
diet’a to zvladne.

Matematika a praca s informaciami

Matematika
Roc¢nik 0. ro¢nik
Predmet v iSkVP povinny
Casoya Slo:[ama povinna 541
+ volitel'na

Charakteristika predmetu

Predmet matematika je na primarnom stupni vzdeldvania prioritne zamerany na budovanie
zakladov matematickej gramotnosti a na rozvijanie kognitivnych oblasti —vedomosti(ovladanie
faktov, postupov), aplikacie (pouzivanie ziskanych vedomosti na rieSenie problémov realneho
zivota), zddvodnovanie (rieSenie zlozitejSich problémov, ktoré vyzaduju SirSie chapanie



stvislosti a vztahov).Vyucba matematiky musi byt vedend snahou umoznit Ziakom, aby
ziskavali nové vedomosti Spirdlovite, vratane opakovania uciva nazaciatku Skolského roku
s propedeutickymi postupmi prostrednictvom rieSenia loh s réznorodym kontextom i
divergentnych uloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost’, vedeli pouzivat’
rdzne sposoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy, diagramy), rozvijali
svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore. Obsah vzdelavania je spracovany na
kompeten¢nom zaklade. Pri objavovani a prezentacii novych matematickych poznatkov sa
vychadza z predchadzajiceho matematického vzdelania ziakov, z ich skusenosti s aplikaciou
uz osvojenych poznatkov. Na hodinach matematiky sa tiez kladie doraz na rozvoj ziackych
schopnosti a zrucnosti, predovsetkym vicSou aktivizaciou ziakov. Proces ziskavania novych
matematickych vedomosti u ziakov musi ucitel' realizovat s prevahou pozorovania a
experimentovania v ich prirodzenom prostredi. U¢itel’ by mal tiez naucit’ ziakov spravne klast’
otazky, odhadnut’ vysledky i korektne formulovat’ zdvery. Ucenie matematiky by malo byt’ pre
ziakov zaujimavé, aby sa u nich formoval pozitivny vzt'ah k matematike a aby ju vnimali ako
nastroj na riesenie problémovych uloh kazdodenného zivota. Vzhl'adom na charakter predmetu
je potrebné prisposobit’ schopnostiam ziakov rychlost’ preberania tematickych celkov rovnako
ako ich poradie, pripadné rozdelenie na Casti a presuny v ramci ro¢nikov.

Hlavny ciel’ predmetu

Hlavnym cielom ¢innosti v nultom ro¢niku ziakov zo socidlne a vychovne nedostato¢ne
podnetného prostredia v rdmci rozvijania matematiky ako predpokladu rozvijania pamdte,
pozornosti, myslenia, reci, fantazie, kreativity. Uvedomovat’ si, rozliSovat’ a spracovavat
sluchové, zrakové, chutové, ¢uchové a hmatové pocity. Rozvoj vlastnosti potrebnych v
realnom Zivote - presnost, doslednost’, logické myslenie, isudok, priestorovd a casova
predstavivost’ a orientacia, schopnost’ riesit’ problémy, systematickost. Vytvorenie prvotnych
predstav o Cisle. Intuitivne zoznamenie s niektorymi matematickymi pojmami a farbami.

Vo vzdelavacom procese v nultom ro¢niku je potrebné klast’ doraz najmi na:
e rozvijanie reci, jazykovych a komunika¢nych schopnosti,

rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zrucnosti,

rozvijanie poznavacich procesov,

rozvijanie socidlnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,

rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.

Ciele predmetu

Vzdeldvanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e osvojit’ si zakladné matematické pojmy, poznatky, znalosti a postupy uvedené vo

vzdelavacom Standarde,

pracovat’ s prirodzenymi ¢islami,

identifikovat’ a spravne pomenovat’ funkéné vztahy medzi ¢islami,

objavovat’ pravidla vytvorenych postupnosti a dopliat’ ich,

identifikovat’, pomenovat’ geometrické Utvary blizSie Specifikované vo vzdelavacom

Standarde,

e pouzivat matematiku ako jeden znastrojov na rieSenie problémov realneho
zivota(vratane postupného nadobtdania finan¢nej gramotnosti),

e rozvijat’ zruénosti sivisiace s procesom ucenia sa,

e rozvijat poznavacie procesy a myslienkové operacie,



upevnit’ kladné moralne a vélové vlastnosti (samostatnost’, rozhodnost’, vytrvalost,
huzevnatost, kritiku, sebakritiku, doveru vo vlastné schopnosti a moznosti,
systematickost’ pri rieSeni tlloh v osobnom i verejnom kontexte),

rozvijat’ kI'i¢ové kompetencie v socialnej a komunikacnej oblasti.

Hodnotenie

Obsah hodnotenia ziakov by sa malo ststredit’ na pozitivnu motivéciu, ucitel’ vyzdvihuje ziaka
v tom, v ¢om sa mu dari. U menej uspeSnych ziakov je nutny individudlny pristup ucitela a
pomoc asistenta ucitel’a.

Obsahovy a vykonovy Standard
Obsah uciva rozdel'ujeme podla dominantnej funkcie do tematickych celkov:

1. Predmatematicka priprava — 33 hodin

2. Geometria — 43 hodin

3. Riesenie aplikanych uloh rozvijajicich Specifické matematické myslenie— 38
hodin

4. Prirodzené Cisla 1-5 — 66 hodin

5. Scitanie a od¢itanie prirodzenych ¢isel — 18 hodin

Obsahovy Standard

skupina, pocet predmetov(prvkov)v skupine,

e viac, menej, rovnako,

e prirodzené Cisla 1 -5,

e (iselny rad,

e pojmy suvisiace s orientdciou v cCiselnom rade: pred, za, hned pred, hned’ za,
predposledny, posledny, nasledujuci, predchadzajuci vzostupny Cciselny rad (od
najmensSieho Cisla po najvicsie Cislo) zostupny Ciselny rad (od najvacsieho Cisla po
najmensie ¢islo)¢iselna os,

e relacné znaky >, <, =nerovnice (na propedeutickej irovni)slovné tlohy na porovnavanie
charakterizované vztahmi viac, menej, rovnako,

e scitanie, od¢itanie, znaky +, —, =,

e scitanie a od¢itanie na modeloch (dynamicky model, staticky model) s€itanie a od¢itanie
pomocou zndzornenia,

e scitanie pocitanim po jednom,

e rovnice (na propedeutickej arovni),

e rovinné geometrické utvary: kriva Ciara, rovna Ciara, otvorena a uzavreta Ciara, kruh,
Stvorec, trojuholnik, obdiZnik,

e vpravo, vl'avo, hore, dole, nad, pod, do, na, pred, za, vedl'a, medzi, vpredu, vzadu pojmy
pre porovnavanie: dlhsi, kratsi, vySsi, nizsi, Sir$i, uzsi, najdlhsi, najkratsi, najnizsi,

e triedenie podla farby, tvaru, velkosti, materidlu, dichotomické triedenie (vysledkom
triedenia st dve skupiny) podl'a dvoch vlastnosti, dichotomické triedenie bez urc¢enia
vlastnosti,

e pravda, nepravda.

Vykonovy Standard

Ziak konci 0. ro¢nika zakladnej $koly vie/dokaZe :

urcit’ pocet prvkov v skupine,
vytvorit(vyznacit, oddelit’) skupinu s danym poctom prvkov,



e napisat’ a precitat’ Cislo,

e orientovat’ sa v ¢iselnom rade,

e vytvorit’ vzostupny a zostupny ¢iselny rad,

e zobrazit’ Cislo,

e doplnit’ chybajuce cisla do vzostupného aj zostupného ¢iselného radu,

e vymenovat’ niekol'ko ¢isel menSich (vacSich) ako dané cislo,

usporiadat’ ¢isla podl'a velkosti vzostupne 1 zostupne,

porovnat’ dve c¢isla a vysledok porovnania zapisat’ pomocou relacnych znakov >,<, =,
vyriesit’ jednoduché nerovnice,

vyriesit’ slovné ulohy na porovnavanie,

pouzit’ znaky +, —, =,

sCitat’ a od¢itat’ prirodzené ¢isla v ¢iselnom obore do 5,

vytvorit’ priklady na s€itanie a od¢itanie k danej situécii,

vyriesit’ jednoduché rovnice,

rozlisit’, pomenovat a nakreslit’ krivi, otvorenu i uzavretu Ciaru,

rozli$it, pomenovat’, narysovat’ rovnu ¢iaru,

rozlisit, pomenovat, nakreslit’ rovinné geometrické ttvary,

rozlisit’ a pomenovat priestorové geometrické utvary,

umiestnit’ (dokreslit’) rovinné a priestorové geometrické utvary podl'a pokynov,
urcit’ polohu geometrickych utvarov v priestore,

porovnat’ a usporiadat’ (vzostupne, zostupne) predmety podl'a dizky (vysky, sirky, ...),
roztriedit’ predmety, objekty, ¢isla podla toho, ¢i dant vlastnost’ maji alebo nemaju,
roztriedit’ predmety, objekty a ¢isla podla jedného alebo viacerych znakov,

urcit’ vlastnost’, podla ktorej boli predmety, objekty, Cisla roztriedené,

urcit’ vlastné kritérium triedenia,

rozhodnut’ opravdivosti (nepravdivosti) tvrdenia.

RozSirujuce ucivo :

e pisanie ¢islic,
poznavanie a ur¢ovanie farieb,
prirodzené ¢isla 0 az 10 -Citanie ¢islic,
¢iselny rad 0 - 10,
kreslenie v Stvorcove;j sieti.

Medzipredmetové vzt'ahy sa prelinaju vSetkymi predmetmi nultého roc¢nika.

Prierezové témy : Environmentidlna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Medialna
vychova. Dopravna vychova. Ochrana zivota a zdravia. Regionalna vychova a 'udova kultura.
Multikultarna vychova.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyucovania

Nazov tematického Stratégia vyucovania
celku

Metody Formy prace




porovnavanie, samostatna praca,
problémové vyucovanie.

Predmatematicka Motivaény rozhovor, pozorovanie, | Vyucovacia hodina,

priprava didaktické hry, expozic¢né. frontalna praca, individualna
praca, praca vo dvojiciach.

Geometria Motiva¢ny rozhovor, Vyucovacia hodina,

frontalna praca, individualna
praca, praca vo dvojiciach.

RieSenie aplikacnych
uloh a uloh
rozvijajucich
Specifické
matematické
myslenie

Didaktické hry, problémové
vyucovanie, samostatna praca,
expozi¢né, demonstracné.

Vyucovacia hodina,
frontalna praca, individualna
praca, praca vo dvojiciach.

Prirodzené ¢isla1 -5

Didaktické hry, problémové
vyucovanie, motivacny rozhovor.

Vyucovacia hodina,
frontalna praca, individualna
praca, praca vo dvojiciach.

Scitanie a odditanie
prirodzenych ¢isel

Motivaény rozhovor, pozorovanie,
didaktické hry, expozi¢né.

Vyucovacia hodina,
frontalna praca, individualna
praca, praca vo dvojiciach.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka Materialne DalSie
tematického celku | literatira technika vyucbové zdroje
prostriedky
Predmatematicka | Lehotanova- | Radiomagnetofon, [ Pracovny zosit, Internet
priprava — 33h Matematika | DVD,TV,CD, didaktické listy,
pre 1.ro¢.,PL, || interaktivna tabul’a. || u¢ebné pomocky,
Striezovska kocky.
Geometria—43h || Lehotanova- [ Radiomagnetofon, | Pracovny zosit, Internet
Matematika | DVD,TV,CD, didaktickeé listy,
pre 1.roC.,PL, || interaktivna tabula. || ucebné pomocky,
Striezovska stavebnica.
RieSenie Lehotanové- || Radiomagnetofén, | Pracovny zosit, Internet
aplika¢nych uloh | Matematika | DVD,TV,CD, didaktické listy,
a tloh pre 1.roC.,PL, || interaktivna tabula. | ucebné pomocky,
rozvijajucich Striezovska stavebnica,
Specifické modely, zosit.
matematické
myslenie — 38h




Priroda a spolo¢nost’

Prvouka
Rocénik 0. roénik
Predmet v iSkVP povinny

Casova dotacia povinna

+ volitel'na 2+0

Charakteristika predmetu

Hlavnym ciefom vzdelavacej oblasti Clovek a priroda je po¢iatoény rozvoj prirodovedne;
gramotnosti. V primarnom vzdelavani je viest deti k vyjadrovaniu aktualnych predstav o
predmetoch, javoch a situdciach urcenych vzdeldvacimi Standardmi tak, aby malo kazdé dieta
moznost’ vyjadrit’ svoju predstavu a prostrednictvom premyslenych podnetov menit a
zdokonal'ovat. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov, nezivého prostredia a ich
vzajomnych vztahov oboznamuje ziakov s redlnym prirodnym priestorom prostrednictvom
skimania fungovania vybranych prirodnych javov.

Hlavny ciel’ predmetu

Hlavnym cielom ¢innosti v nultom ro¢niku ziakov zo socialne a vychovne nedostato¢ne
podnetného prostredia v ramci rozvijania v predmete prvouka je vytvarat vedomostny,
sposobily a postojovy zaklad. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov, nezivého
prostredia aich vzajomnych vztahov oboznamuje Ziakov s realnym prirodnym priestorom
prostrednictvom skiimania fungovania vybranych prirodnych javov.

Vo vzdelavacom procese v nultom ro¢niku je potrebné klast’ doraz najmi na:
e rozvijanie reci, jazykovych a komunika¢nych schopnosti,

rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zrucnosti,

rozvijanie poznavacich procesov,

rozvijanie socialnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,

rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.

Ciele predmetu
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:

e rozvijaju svoje pozorovacie spdsobilosti tak, aby zbezne zazivanych situacii dokazali
ziskat’ nové informdcie a obohatit’ si doterajSie poznanie,

e su vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a
javov podla identifikovanych znakov,

e zovSeobecnuju na zédklade porovnavania,

e Vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny tsudok,

e spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skumatel'skych aktivit, pricom stcastou
kooperacie je podielanie sa na aktudlnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani pri
tvorbe zaveru (rieSenia),

e argumentuju prostrednictvom vlastnej skusenosti, t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej
téme, ktora je adekvatna z hl'adiska veku primeranosti ziakov,



e rozliSuji vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,

e uvedomuju si areSpektuji rozdielnost’ ul'udi (rozumeja, Ze existuju podobnosti a
rozdiely medzi skupinami l'udi),

e vysvetluju vyznam pravidiel a predpisov v zivote,

e rozliSuju rizikd spojenych s kazdodennym zivotom a moznostami Urazu (Sport,
rekreacia a i.),

e poznaji bezpecnost v domacom prostredi, v Skole ina ceste do Skoly a
Vv mimoskolskych aktivitach,

e poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podl'a vzoru (vedia ako a kde sa
obratit’ o pomoc).

Kognitivne ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali :

e poznavat arozvijat oblasti z prirodného prostredia a javov s nim suvisiacich tak, aby
boli schopni sa samostatne orientovat’ v informdcidch a vediet ich objektivne
spracovavat’ vzhl'adom na svoju kognitivnu uroven.

e rozvoj kognitivnych schopnosti ziaka je prvoradym ciel'om prvouky v nultom roc¢niku.

Senzomotorické ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokézali:

e rozvijat tvorivost,

e rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’, fantaziu,

e prejavit ndpaditost’ a tvorivu sebarealizaciu,

e formovat’ a rozvijat’ zrucnosti.

Socioafektivne ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:

e formovat’ kultirne postoje,

e rozvijat citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu,

e aktivne pouzivat’ zru¢nosti,

e formovat celistvi osobnost’.

Hodnotenie

Obsah hodnotenia Ziakov by sa malo sustredit’ na pozitivnhu motivaciu, ucitel’ vyzdvihuje Ziaka
v tom, v ¢om sa mu dari. U menej UspeSnych Ziakov je nutny individudlny pristup ucitela a
pomoc asistenta ucitel’a.

Obsahovy a vykonovy Standard
Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

1. Moje kral'ovstvo— 18 hodin

2. Kralovstvo rastlin — 16 hodin

3. Kralovstvo zivota— 16 hodin

4. Kralovstvo sveta — 10 hodin

5. Kralovstvo zivocichov — 6 hodin

Obsahovy Standard
e zakladné casti rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod,
e Zivotné prejavy zivocichov,
e triedenie hub na jedlé a jedovaté,
e dravec, korist’,



zmysly: zrak, sluch, hmat, ¢uch, chut’, poruchy zraku,

vodné zdroje (potok, rieka, jazero, more, podzemna voda), vyznam vody pre zivot,
meranie ¢asu, presypacie hodiny, kyvadlo,

moja trieda, Skola, bezpecnost’ v $kole, v triede, orientacia v priestore,

kde, tu, tam, vpravo, vl'avo, hore, dolu, vpredu, vzadu,

Skola, skolsky dvor, objekty v okoli $koly, adresa Skoly, adresa mdjho bydliska,

dni v tyzdni, zaciatok, koniec, predtym, vCera, dnes, potom ,zajtra,

umyvanie ruk, Cistota tela, ndvsteva a spravanie sa u lekéra, v lekéarni,

funkcia clenov rodiny, prejav ucty k rodi¢om, starym rodicom a jednotlivym ¢lenom
rodiny.

Vykonovy Standard
Ziak konci 0. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze :

rozpoznat’ zakladné Casti rastlin,

na zaklade vlastného pozorovania triedit’ rastliny na byliny, kry a stromy,
delit’ rastliny podl'a tvaru listov na listnaté a ihli¢naté,

identifikovat’ jedlé huby,

ze ZivocCichy ziskavaju potravu réznym spdsobom,

vysvetlit’ vztah dravec a korist’,

vysvetlit’ vyznam maskovania zivocichov v prostredi,

identifikovat’ pét’ zdkladnych zmyslov ¢loveka a im prisluchajiice zmyslové organy,
vysvetlit’ vyznam zmyslovych organov pre zivot ¢loveka,

vysvetlit' zasady starostlivosti o zrak a sluch,

vysvetlit, na ¢o vSetko pouziva clovek vodu a o by sa stalo, ak by jej mal nedostatok,
vysvetlit, aky vyznam ma voda v pdde a ako sa to tyka ¢loveka,
vymenovat’ druhy hodin a naco nam sluzia,

orientovat’ sa v budove Skoly (trieda, jedalen, WC a 1.),

definovat’ pravidla bezpecnosti pri navsteve skoly,

pomenovat’ vyznamné orientané body v blizkosti Skoly (budovy a i.),
povedat’ zjednodusenu adresu Skoly a adresu svojho bydliska,

rozli$it’ pojmy predtym, v€era, dnes, potom a zajtra,

identifikovat’ dni v tyZzdni,

¢o Skodi zdraviu,

urcit’ ¢lenov rodiny vo vzt'ahu k sebe.

Medzipredmetové vztahy sa prelinaji vSetkymi predmetmi nultého rocnika.

Prierezové témy : Environmentdlna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Medidlna
vychova. Dopravna vychova. Ochrana zivota a zdravia. Regionalna vychova a 'udova kultura.
Multikultarna vychova.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku Stratégia vyucovania

Metody Formy prace




Moje kralovstvo — 18h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie,
vyfarbovanie, dopliianie do
PL.

Frontalna, skupinovéa praca,
individudalna praca.

Kralovstvo rastlin — 16h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie,
vyfarbovanie, dopiianie do
PL.

Frontalna, skupinové praca,
individualna praca.

Kralovstvo zivota- 16h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie,
vyfarbovanie, dopifianie do
PL.

Skupinova, frontalna,
individualna, praca.

Kralovstvo sveta — 10h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie,
vyfarbovanie, dopiianie do
PL.

Skupinova, frontalna,
individualna praca.

Kralovstvo zivo¢ichov —

6h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie,
vyfarbovanie, dopiianie do
PL.

Skupinova, frontalna,

individualna praca.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyu€ovania a uéenia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka | Materialne DalSie zdroje
tematického | literatura technika vyucbové
celku prostriedky
Pre vSetky Pracovny CD Ceruzy, farbicky, Internet, kniZnica,
tematické material pre prehréavac, voskové pastelky, | detské Casopisy,
celky 0.ro¢nik, MPC DVD, prirodny material, | brozurky
Presov ,Prvouka | interaktivna || lepidlo, noznice, S napadmi.
pre 1. ro¢nik tabul’a. vykresy, papier,
R. Dobisova PL.
Adame -
0. Kovacikova




Clovek a svet prace

Pracovné vyucovanie

Roc¢nik 0. ro¢nik
Predmet v iSkVP povinny
Casova dotacia povinna

b s 2+0
+ volite'na

Charakteristika predmetu

Predmet pracovné vyuCovanie zahrituje Siroké spektrum pracovnych Cinnosti a technologit,
vedie ziakov k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zrucnosti v réznych oblastiach T'udskej
¢innosti a prispieva k vytvaraniu zivotnej a profesijnej orientacie ziakov.

Koncepcia vzdelavania predmetu vychadza z konkrétnych Zivotnych situécii, v ktorych ziaci
prichddzaju do priameho kontaktu s 'udskou ¢innost'ou a technikou v jej rozmanitych podobach
a SirSich suvislostiach.

Vzdelavacia oblast’ Pracovného vyuCovania sa zameriava na praktické pracovné navyky a
dopliiuje celé zékladné vzdeldvanie o dblezitu zloZzku nevyhnutnli pre uplatnenie ¢loveka v
d’alSom zivote a v spolocnosti. Tym sa odliSuje od ostatnych vzdelavacich oblasti a je ich
urcitou protivdhou. Je zaloZené na tvorivej spolupraci ziakov.

Hlavny ciel’ predmetu

Pracovné vyucovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych cinnosti a technoldgii zalozenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym
vzdelavanim su ziaci vedeni k ziskaniu zdkladnych uzivatel'skych zrucnosti v réznych
oblastiach l'udskej ¢innosti.

Vo vzdelavacom procese v nultom ro¢niku je potrebné klast’ doraz najmi na:

rozvijanie reci, jazykovych a komunikacnych schopnosti,
rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zrucnosti,
rozvijanie poznavacich procesov,

rozvijanie socialnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,
rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.

Ciele predmetu

Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:

Hlavnym cielom pracovnej vychovy je rozvijat’ samostatnost’ diet'at'a zo socialne a vychovne
nedostato¢ne podnetného prostredia, naucit’ ho pracovné zrucnosti a navyky, ktoré mu umoznia
uspesne zvladnut’ 1. ro¢nik zékladnej Skoly.

Dalsimi ciel’'mi su:

e vytvaranie a rozvijanie zdkladnych hygienickych navykov a sebaobsluznych ¢innosti,
e vytvaranie a nacvi¢ovanie zakladnych pracovnych zru¢nosti a navykov,



rozvijanie hrubej a jemnej motoriky pri pracovnych ukonoch,

vzbudit’ zaujem o pracovnu ¢innost’ a pozitivny vztah k tvorivej ¢innosti,
pestovat’ samostatnost’, trpezlivost’ a vytrvalost’ pri praci,

pripravit’ diet’a na pracu v skupine,

naucit’ diet’a uplatnit’ ziskané zru¢nosti a navyky v beznom zivote.

Ciele vyucovacieho predmetu

Pri vymedzeni ciel'ov primarneho vzdeldvania pre predmet Pracovné vyucovanie
vychadzame zo vSeobecnych poziadaviek vedecko-technickej gramotnosti i zo vSeobecnych
cielov priméarneho vzdelavania. V tejto vzdelavacej oblasti mézeme uvazovat’ z hl'adiska
troch navzajom prepojenych komponentov:

1. vychova vzt'ahu k technike (hodnoty, postoje),

2. vychova o technike (vedomosti),

3. vychova prostrednictvom techniky (skiisenosti, pracovné ¢innosti, zru¢nosti).

Ciel’ je mozné bliZsie Specifikovat’:
V rovine hodnét a postojov smeruje k:

ponatiu ulohy techniky v spolo¢nosti,

uvedomenia si toho, ako technika ovplyviiuje nas Zivot v r6znych zivotnych situdciach
(doma, v skole, pri cestovani, pri hre, Sporte atd.),

bipolarnemu vnimanie techniky (technika moze poméhat’, ale aj ohrozovat zdravie
Zivot),

rozvijaniu mravného vedomia a konania v suvislosti s vyuzitim techniky,

rozvijaniu osobnostnych vlastnosti,

uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych napadov,

vytvaraniu postojov k hodnotdm vo vztahu k praci ¢loveka,

zodpovednost’ za kvalitu svojich 1 spolocnych vysledkov préce,

rozvoju moralnych a vol'ovych vlastnosti (vytrvalost’ a sistavnost’ pri plneni zadanych
uloh),

vynakladanie Usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku,

rozvoju asertivity pri presadzovani vlastnych nazorov, postojov a citov,

rozvoju autonémnej pozicie ¢loveka (sebarealizécie, sebadovery, sebavzdelavania atd.).

V rovine vedomosti smeruje k:

porozumeniu zdkladnym technickym problémom v kI'i¢ovych oblastiach techniky
(materialy a technologie, komunika¢né systémy, doprava a konStruovanie) na veku
primeranej Urovni,

poznaniu zakladnych Zivotnych potrieb rastlin v ramci pestovatel'skych prac,

poznaniu zakladnej techniky v domécnosti a bezpecnej manipuldcii s fiou.

V rovine pracovnych ¢innosti a zrucnosti smeruje k:

ziskavaniu pracovnych sktisenosti a zruénosti v kI'i€¢ovych oblastiach techniky,
sposobilosti kriticky pouzivat’ informa¢né a komunikacné technické prostriedky ,
ziskaniu pracovnych zruc¢nosti pri opracovani technickych materialov,

spOsobilosti v oblasti konstruovania po¢nuc planovanim az po prezentaciu produktu,
osvojenia si bezpecného vyuZivania techniky v domécnosti,

pestovaniu a oSetrovaniu zékladnych druhov rastlin,



ziskavaniu vSeobecne vyuzivanych pracovnych skusenosti,

vyuzivaniu vhodnych pracovnych prostriedkov v beznom zivote,

nauceniu sa pracovat’ v time,

poznaniu pravidiel bezpe¢nosti prace a k schopnosti poskytnat’ pomoc pri uraze.

Hodnotenie

Obsah hodnotenia ziakov by sa malo sustredit’ na pozitivnu motivaciu, ucitel’ vyzdvihuje ziaka
v tom, v ¢om sa mu dari. U menej uspeSnych ziakov je nutny individudlny pristup ucitel’a a
pomoc asistenta ucitel’a.

Obsahovy a vykonovy Standard

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

Sebaobsluzné prace — 10 hodin

Pestovatel'ské prace — 12 hodin

Praca s drobnym materialom a papierom — 10 hodin
Praca s modelovacim materidlom — 8 hodin
Montazne a demontazne prace — 8 hodin

Praca s papierom — 12 hodin

Hospodarske zvierata — 2 hodiny

Moj domov — 2 hodiny

Bezpecénost’ cestnej premavky — 2 hodiny

CoNoR~ LN E

Obsahovy Standard

BOZP, hygiena, pracovny a organizac¢ny poriadok,
zakladné pojmy,

stolovanie,

Snurovanie topanok,

plody jesene — listy, stromy, kry,

oboznamenie sa so zvieratami,

oboznamenie sa s bezpecnost'ou cestnej premavky,
strihanie, lepenie, obkresl'ovanie,

manipulacia s kockami,

praca s plastelinou,

odpadovy material,

ovocie a zelenina.

Vykonovy Standard
Ziak konci 0. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze :

ovladat’ sebaobsluzné prace, zdkladné hygienické navyky,
udrziavat’ ¢istotu a poriadok vo svojom okoli,

poznat’ a chranit’ prirodu,

aktivne sa zucCastnovat’ na ochrane prirody,

pracovat’ s drobnym materialom,

dokézat’ manipulovat’ s rdznym materialom,

pracovat’ s papierom: skladanie,, trhanie, strihanie, obkresl'ovanie,
pracovat’ s modelovacim materidlom,



e ovladat’ jednoduché, pracovné tikony, miesenie, modelovanie,
e dokazat’ montaZzne a demontdzne préace,

e pracovat so stavebnicou,

e vediet priradit’ a pomenovat’ mlad’ata zvierat,

e poznat’ svetelnu signalizaciu a dopravné znacky,

e oznacit odpadovy material,

e vediet odliSovat’ ovocie a zeleninu.

Medzipredmetové vztahy sa prelinaju vSetkymi predmetmi nultého ro¢nika.

Prierezové témy : Environmentdlna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Medialna
vychova. Dopravna vychova. Ochrana zivota a zdravia. Regionalna vychova a 'udova kultura.
Vzdeldvanie v tejto oblasti smeruje k vytvaraniu a rozvijaniu kI'i¢ovych kompetencii
Ziakov tym, Ze vede Ziakov k:

e pozitivnemu vztahu k praci a k zodpovednosti za kvalitu svojich i spolo¢nych
vysledkov prace,

e osvojeni zékladnych pracovnych zru¢nosti a ndvykov z roznych pracovnych oblastiach,
k organizacii a planovaniu prace a k pouzivaniu vhodnych nastrojov, naradia a pomocok
pri praci i v beznom zivote,

e vytrvalosti a sustavnosti pri plneni zadanych uloh, k uplatiiovaniu tvorivosti a vlastnych
napadov pri pracovnej ¢innosti a k vynakladaniu usilia na dosiahnutie kvalitného
vysledku,

e autentickému a objektivnemu poznavaniu okolitého sveta, k potrebnej sebadovere, k
novému postoju a hodnotdm vo vztahu k praci Cloveka, technike a Zzivotnému
prostrediu,

e chépaniu prace a pracovnej ¢innosti ako prilezitosti k sebarealizécii, sebavzdelavania a
k rozvijaniu podnikatel'ského myslenia,

e orientdcii v rdznych oboroch l'udskej Cinnosti, formach fyzickej a dusevnej prace a
osvojeniu potrebnych poznatkov a zru¢nosti vyznamnych pre moznost’ uplatnenie, pre
vol'bu vlastného profesijného zamerania a pre d’alSiu Zivotnu a profesijna orientaciu,

e k schopnosti bezpecne sa spravat’ v doprave a na komunikaciach,

e k reSpektovaniu environmentalnych hodnét a chdpaniu recyklacie materidlov
a produktov.

Prehlad vychovnych a vzdelavacich stratégii:
Kompetencia k celozivotnému uceniu sa
e vyucba smeruje k orienticii v rdznych oboroch I'udskej ¢innosti, formach fyzickej a
duSevnej prace a osvojeniu potrebnych poznatkov a zru¢nosti vyznamnych pre moznost’
uplatnenie, pre volbu vlastného profesijného zamerania a pre dalSiu Zivotni a
profesijnll orientaciu.
Kompetencia riesit’ problémy
e vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli uplatiiovat’ pri rieSeni problémov vhodné
metody zalozené na analyticko-kritickom a tvorivom mysleni.
Kompetencie socidlne a personalne
Vyucba smeruje k tomu, aby ziaci mohli :
e dokazat’ na primeranej urovni reflektovat’ vlastni identitu a budovat’ si vlastni
samostatnost’/nezavislost’ ako ¢len celku,




e vediet’ si svoje ciele a priority stanovit’ v sulade so svojimi redlnymi schopnost'ami,
zaujmami a potrebami,

e osvojit’ si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine - uvedomovat si svoju
zodpovednost’ v time, kde dokazu tvorivo prispievat’ k dosahovaniu spolo¢nych cielov,

e dokazat’ odhadnut’ a korigovat’ dosledky vlastného spravania a konania a uplatfiovat’

socidlne prospesné zmeny v medziosobnych vzt'ahoch.

Stratégia vyucovania

Pri vyuCovani sa buda vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov
celku

tematického

Metody

Formy prace

Sebaobsluzné prace

e Metoda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

e dialogicka metoda, didaktické
hry a metdda otazok
a odpovedi,

e metdda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstracia),

e praktické ¢innosti,

e pojmova mapa, brainstorming.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.

Pestovatel’ské prace

e Metdda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

e dialogicka metdda, didaktické
hry a metoda otazok
a odpovedi,

e metdda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstrécia),

e praktické ¢innosti,

® pojmova mapa, brainstorming.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.

Praca s drobnym

materialom

e Metdda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

e dialogicka metoda, didaktické
hry a metoda otazok
a odpovedi,

e metdda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstracia),

e praktické Cinnosti,

e pojmova mapa, brainstorming.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.




Praca s papierom

Metoda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

dialogickd metoda, didaktické
hry a metdda otazok

a odpovedi,

metoda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstracia),

praktické ¢innosti,

pojmova mapa, brainstorming.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektoveé
vyucovanie, exkurzia.

Praca s modelovacim

materialom

Metdda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

dialogickd metdda, didaktické
hry a metdda otazok

a odpovedi,

metoda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstracia),

praktické ¢innosti,

pojmova mapa, brainstorming.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.

MontaZne
a demontazZne prace

Metoda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

dialogickd metdda, didaktické
hry a metoda otazok

a odpovedi,

metoda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstrécia),

praktické ¢innosti.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.

Hospodarske zvierata

Dialogicka metoda, didaktické
hry a metoda otazok

a odpovedi,

metoda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstrécia),

praktické Cinnosti.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.

Moj domov

Metdda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

dialogick4 metdda, didaktické
hry a metdda otazok

a odpovedi,

metdda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstracia),

praktické ¢innosti.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektové
vyucovanie, exkurzia.




Bezpecnost’ cestnej
premavky

e Metoda priameho prenosu
poznatkov, opis spojeny s
pozorovanim,

e dialogicka metdda, didaktické
hry a metdda otazok
a odpovedi,

e metdda sprostredkovaného
prenosu poznatkov (pokus,
demonstracia),
praktické ¢innosti.

Skupinova praca,
samostatna praca,
projektoveé
vyucovanie, exkurzia.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné uc¢ebné zdroje:

Nazov Odborna4 literatira | Didakticka [ Materialne [ DalSie
tematického technika vyucbové zdroje
celku prostriedky
Sebaobsluzné Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet
prace — 10h metodicka prirucka, | tabula, motivacny .
informacie dataprojektor, || material, Kniznica
z internetu. PC, DVD, prezentacie.
CD.
Pestovatel’ské Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet
prace — 12h odborna literatura, tabul’a, motivacny o
metodicka prirucka, | dataprojektor, || material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.
z internetu. CD.
Praca s drobnym [ Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet
materialom — odborna literatura, tabul’a, motivacny o
10h metodicka prirucka, | dataprojektor, || material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.
z internetu. CD.
Praca Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet
s papierom — 12h || odborna literatra, tabul’a, motivacny .
metodicka prirucka, | dataprojektor, || material, Kniznica
informacie PC, DVD. prezentacie.
Z internetu.




Praca Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet
s modelovacim odborna literatura, tabul’a, motivacny .
materialom — 8h | metodicka prirucka, | dataprojektor, || material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.
Z internetu. CD.

MontaZne Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet

a demontazne odborna literatara, tabula, motivacny .

prace — 8h metodicka prirucka, | dataprojektor, || material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.

Z internetu. CD.

Hospodarske Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet

zvierata — 2h odborn4 literatura, tabula, motivacny .
metodicka prirucka, | dataprojektor, | material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.

Z internetu. CD.

Moj domov — 2h || Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet
odborna literatura, tabul’a, motivacny .
metodicka prirucka, | dataprojektor, | material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.

Z internetu. CD.

Bezpecnost’ Encyklopédie, Interaktivna | Casopisy, Internet

cestnej odborna literatura, tabul’a, motivacny .

premavky — 2h metodicka prirucka, [ dataprojektor, || material, Kniznica
informacie PC, DVD, prezentacie.

z internetu. CD.
Umenie a kultura
Hudobna vychova
Roc¢nik 0. ro¢nik
Predmet v iSkVP povinny

Casova doticia povinna

+ volitel'na 1+0

Charakteristika predmetu

Hudobna vychova v zékladnej Skole je predmetom Cinnostnym a zéazitkovym, kde na baze
hudobnych hrovych ¢innosti sa ziaci u€ia orientovat’ vo svete hudby, prebidza sa v nich zaujem
o elementarne muzicirovanie a postupne aj zaujem o hlbsie vzdelanie z oblasti hudby a umenia.
Na primarnom stupni vzdeldvania sa prirodzene a plynulo nadvizuje na prirodzené predpoklady



deti a ich sklony k hravosti, spontannosti, na ich schopnost’ celostného vnimania obrazov a
modelov okolit¢ho sveta. Hudba ma byt pre ziakov sicasne hrou a predmetom detského
experimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k hudobnému poznavaniu, a to s
realizovanim komplexne chépanych hudobnych ¢innosti, so zamerom vSestranne zapojit
ziakov do hudobno-vychovného procesu. Ststava hudobnych ¢innosti je rozsirenad o hudobno-
dramatické ¢innosti, ktoré maju integrujici charakter, spajaji v sebe hudobné ¢innosti ako aj
skusenosti, zru¢nosti a vedomosti z literarnej, dramatickej, etickej, vytvarnej a telesnej vychovy
na baze zazitkového ucenia. Hudobné ¢innosti nemdzu byt’ izolované, ale sa maju vzajomne
doplnat a podporovat. V primarnom vzdelavani maji prevahu hudobné prejavy: vokélno-
intonacné, hudobno-pohybové, inStrumentalne (interpretacné a tvorivé), podporené
percepnymi a hudobno-dramatickymi ¢innost'ami. Hudobné ¢innosti ucitel’ usmeriiuje tak, aby
prinasali radost’, aby sa kazdy ziak prejavil v jemu blizkych hudobnych prejavoch tak, aby sa
zvySovalo jeho sebavedomie a sebatcta. Kazda hudobna cCinnost’ musi byt zmysluplna,
zamerana na splnitel'nost’, stimulaciu najschopnejsich ziakov, povzbudzovanie menej nadanych
a podporovanie najslabsich ziakov. V primarnom vzdeldvani je potrebné dodrziavat’ postup: od
hudobnych zazitkov k vedomostiam a cez ne k transferu pri aktivnom vnimani a obsahovom
spristupnovani umeleckych diel.

Hlavny ciel’ predmetu

Hlavnym cielom c¢innosti v nultom roc¢niku ziakov zo socidlne a vychovne nedostatocne
podnetného prostredia v rdmci rozvijania hudobnej vychovy je nadviazat’ na hrové Cinnosti
predprimarneho vzdelavania, pokracovat’ v nich a postupne vyuzivat’ experimentovanie ako
prilezitost na uplatiiovanie poznavania zakonitosti hudby. Prostrednictvom poznania a
precitenej interpretacie slovenskych l'udovych piesni, pochopenim ulohy l'udovej piesne v
zivote ¢loveka, poznania a interpretacie detskych riekaniek, l'udovych piesni a poctivanim ich
uprav pre detsky zbor a klavir postupne si osvojit’ hudobny materinsky jazyk a takto prispiet’ k
formovaniu kultirnych kompetencii ziakov. Prostrednictvom poznania slovenského
zvykoslovia, vlasteneckych piesni, umeleckého spracovania l'udovych piesni hudobnymi
skladate'mi, minulej a sicasnej podoby l'udovych piesni ziskat' zdklady narodnej identity a
vlastenectva. Prostrednictvom postupného poznavania umeleckych artefaktov ich chéapat’ ako
prirodzenu sucast’ svojho zivota.

Vo vzdelavacom procese v nultom ro¢niku je potrebné klast’ doraz najmi na:
e rozvijanie reci, jazykovych a komunikaénych schopnosti,

rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zru¢nosti,

rozvijanie poznavacich procesov,

rozvijanie socidlnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,

rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.

Ciele predmetu
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e rozvijat hudobné kompetencie dietat'a mladsieho Skolského veku,
e rozvijat kultivovany recovy, hlasovy, pohybovy prejav v spojeni s hudbou,
e vychovavat’ aktivneho a vnimavého interpreta a percipienta hudby,
e naucit’ Ziaka orientovat’ sa vo svete hudobného umenia,



e rozvijat emocionalny sveta hudobny vkus Ziaka mladSieho $kolského veku,

e v ramci stanovenych cielov z hudobnej vychovy vyuzivat' integrativne pristupy a
prieniky s ostatnymi vyucovacimi predmetmi v primarnej edukacii,

e viest ziakov k samostatnej praci a hudobnej tvorivosti.

Kognitivnymi ciel’mi u¢ime ziakov :

e poznavat svet zvukov a hudby na baze a principoch detskej hry,

e prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat elementarne zéklady hudobnych
vedomosti, prispievat’ k rozvoju osobnosti ziaka, zvladnut’ postupny prechod od spontannych a
napodobiiujucich hudobnych hier k hram s pravidlami, k zdmernej praci s hudobnym
materialom,

e poznavat’ zakonitosti tvorby hudobnych diel,

e ziskat’ zaklady hudobného myslenia.

Socioafektivnymi cie’'mi pestujeme u Ziakov :

e uvedomovanie si a rozliSovanie mravnych a estetickych hodndt, otvorenost’ a tvorivost,
empaticky pristupovat’ k preciteniu a pochopeniu umeleckych diel a asertivne vyjadrovat’
vlastne nazory a postoje, bez predsudkov pristupovat’ k vnimaniu a rozsirovaniu umeleckych
hodnot réznych kultur, ziskat’ schopnosti spolupracovat’ v time, vediet’ planovat’, propagovat,
realizovat’ i prezentovat’ vlastni pracu i skupinové projekty, chépat’ umenie v jeho
mnohorakych podobéch a stvislostiach nielen ako uslachtily spdsob vyplhania volného ¢asu,
ale aj ako prostriedok skvalitnenia a skultirnenia svojho Zivota.

Psychomotorickymi ciePmi Ziaci :

¢ na zéklade ziskanych zru¢nosti dokazuju na primeranej Grovni realizovat svoje hudobné
predstavy v sucinnosti s vytvarnymi, pohybovymi a literarnymi a integrovat’ ich v
individudlnych alebo skupinovych projektoch, dokazuju zostavovat' auditivne, vizuédlne i
dramatické prvky.

Kompetencie
Socialne a komunikacné kompetencie
e 7Ziak rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci najjednoduchsich
hudobnych foriem,
e reaguje pohybom na znejucu hudbu, pohybom vyjadruje metru, tempo, dynamiku a
smer melodie,
e ucitel formuje mravné vztahy ziakov k prostrediu Skoly, v rodine, pozitivne vztahy
k prirode,
e vedie ziakov k hrdosti na slovenské kultirne bohatstvo a historiu.
Kompetencie ucit sa ucit
e 7ziak spieva na zaklade svojich dispozicii intona¢ne ¢isto a rytmicky presne v jednohlase,
e ucitel umoziuje kazdému ziakovi zaZit’ ispech.

Kompetencie riesit problémy
e 7iak rozoznava v pride znejucej hudby niektoré hudobné néstroje.

Hodnotenie

Obsah hodnotenia Ziakov by sa malo ststredit’ na pozitivnu motivaciu, ucitel’ vyzdvihuje ziaka
v tom, v ¢om sa mu dari. U menej uspeSnych ziakov je nutny individudlny pristup ucitel’a a
pomoc asistenta ucitel’a.



Obsahovy a vykonovy Standard
Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

1. Pochavanie hudby — 8 hodin

2. Rytmickeé cvic¢enia — 7 hodin

3. Nacvik piesni — 9 hodin

4. Hudobno — pohybové aktivity — 9 hodin

Obsahovy Standard

rytmizovanie re¢i: detské 'udové a autorské piesne, popevky, riekanky, rechovanky,
dialogické hry, hlasové a dychové cvicenia, hry s dychom a hlasom,

2/4 a 3/4takt, osminové a Stvrtové rytmické hodnoty, pomocné rytmické prostriedky
(rytmické slabiky ta, ti-ti a ich kombindcie, ru¢né znaky na vyjadrenie rytmu),

spravne pouzitie Orffovych nastrojov,

zvuky okolia, objektov, vlastného tela,

zvuk, ton: vyska, sila, dizka, farba, tempo, metrum, dynamika, hry so zvukom,

spev, solo, zbor,

hudobno-pohybové hry so spevom, tane¢na chodza, tane¢ny beh, pochod, prisunovy
krok dopredu, dozadu a do stran,

pohyb, gesto, mimika,

tlieskanie, plieskanie, dupanie,

pomocny prostriedok percepénych ¢innosti (poc¢uvanie hudby).

Vykonovy Standard
Ziak konci 0. ro¢nika zakladnej Skoly vie/dokaze :

pouzit’ hlas na dosiahnutie Specifického hudobného ciel’a,
rytmizovat’ rec,

hrat’ na elementarnych hudobnych nastrojoch,

hrat’ na tele,

hrat’ rytmické modely,

hrat’ melodické modely,

aktivne pocuvat’ zvuky, piesne a hudobné skladby,

sluchom rozlisit’ rozli¢né kvality zvuku a tonu,

rozpoznat totoZné a kontrastné prvky v hudobnej forme,

uplatnit’ vhodny pohyb v hudobno-pohybovych hrach so spevom,
adekvatne reagovat’ na rytmus, metrum a tempo,

pohybom adekvatne vyjadrit’ hudobno-vyrazové prostriedky,
ovladat’ tanec¢né prvky a pohyb v jednoduchych choreografiach,
stvarnit’ riekanku ¢i piesent hudobno-dramatickymi prostriedkami.

Medzipredmetové vzt’ahy sa prelinaji vSetkymi predmetmi nultého ro¢nika.

Prierezové témy : Environmentdlna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Medidlna
vychova. Dopravna vychova. Ochrana zivota a zdravia. Regionalna vychova a l'udova kultura.

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metody a formy vyucovania



Nazov tematického
celku

Stratégia vyuc€ovania

Metody

Formy prace

Pochavanie hudby

Imitacna , intonac¢na,
vokalno- intonacna,
kombinovana metoda,
indukcia, dedukcia,

pozorovanie, problémové.

Hravé formy, improvizicia,
aktiviza¢né a motivacné,
upeviiovanie vedomosti a
zrucnosti, preverovanie,
precvi¢ovanie a hodnotenie.

Rytmické cvicenia

Imitacna , intonac¢na,
vokalno- intonacna,
kombinovana metdda,
indukcia, dedukcia,

pozorovanie, problémové.

Hravé formy, improvizicia,
aktiviza¢né a motivacné,
upeviiovanie vedomosti a
zrucnosti, preverovanie,
precvi¢ovanie a hodnotenie.

Nacvik piesni

Imitac¢na , intonacna,
vokalno- intonacna,
kombinovana metoda,
indukcia, dedukcia,

pozorovanie, problémové.

Hravé formy, improvizacia,
aktiviza¢né a motivacné,
upeviiovanie vedomosti a
zrucnosti, preverovanie,
precvi¢ovanie a hodnotenie.

Hudobno — pohybové

aktivity

Imitacna , intonac¢na,
vokalno- intonacna,
kombinovana metdda,
indukcia, dedukcia,

pozorovanie, problémové.

Hravé formy, improvizacia,
aktiviza¢né a motivacné,
upevinovanie vedomosti a
zrucnosti, preverovanie,
precvi¢ovanie a hodnotenie.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

Nazov Odborna literatira Didakticka | Materialne | DalSie
tematického technika vyucbové zdroje
celku prostriedky
Po¢tlvanie Paveléak, Canaky, PC,DVD Instrukéné | Internet
hudby-8h zborniky 'udovych prehravac, média-
piesni a ucebnice CD nosice, akustické,
HUV pre 1.-4. ro¢nik. [ magnetofon. [ textové,
optické.
Rytmické Pavel¢ak, Canaky, PC,DVD Instrukéné | Internet
cvi¢enia — 7h zborniky 'udovych prehravac, média-
piesni a ucebnice CD nosice, akustické,
HUV pre 1.-4. ro¢nik. [ magnetofon. | textove,
optické.
Nacvik piesni — | Pavel¢ak, Canéky, PC,DVD Instrukéné | Internet
9h zborniky 'udovych prehravac, média-
piesni a ucebnice CD nosice, akustické,
HUV pre 1.-4. ro¢nik. [ magnetofon.




textove,
optické.
Hudobno- Pavel¢ak, Canaky, PC,DVD Instrukéné | Internet
pohybové zborniky 'udovych prehravac, média-
aktivity -9 h piesni a ucebnice CD nosice, akustické,
HUV pre 1.-4. ro¢nik. [ magnetofon. | textove,
optické.

Umenie a kultara

Vytvarna vychova

Ro¢nik 0. ro¢nik
Predmet v iSkVP povinny
Casova dotécia povinnd +

b 2+0
volitel'na

Charakteristika predmetu

Vytvarnd vychova v primarnom vzdelavani vychddza zo spontinneho detského prejavu. Ziaci
prostrednictvom vytvarnych ¢innosti, hravou formou spoznavaji vyjadrovacie prostriedky vizudlnych
umeni (kresby, malby, plastiky). Formou vytvarnych ¢innosti (kreslenia, mal'ovania, priestorového a
objektového vytvarania) sa stretdvaju so svetom navrhovania dizajnu, architektary, fotografie, videa a
filmu. Vytvarna vychova je zalozend na tvorivosti ziaka —na rozvijani jeho vlastnych napadov a
koncepcii. Zrucnosti (ovladanie nastrojov a technik) st podriadené tvorivosti —prednost’ ma vymysl'anie,
od nametu az po realizaciu formy. Ocakavané su vlastné rieSenia ziakov, nie presné plnenie uloh.
Vytvarna vychova obsahuje aj prvky, ktoré ju prepdjaju s inymi vyucovacimi predmetmi, napr. s
pracovnym vyudovanim, s hudobnou vychovou, s prvoukou a matematikou. Ziaci s veku pristupnou
formou uvadzani do znalosti sucasného umeleckého vyjadrovania sveta, do sii¢asnej vizualnej kultary i
kultarnej tradicie. Ziskavajii doélezité kompetencie porozumenia svetu, ktory je ich kazdodennou
skusenost’ou.

Hlavny ciel’ predmetu

Ziaci v nadviznosti na detsky vytvarny prejav rozvijajii svoju vizualnu kultaru na trovni poznania i
vyjadrovania.

Hlavnym ciel'om ¢innosti v nultom ro¢niku ziakov zo socialne a vychovne nedostato¢ne podnetného
prostredia v ramci rozvijania vytvarnej vychovy je prebudzanie pozitivneho vzt'ahu Ziakov k Zivotnému
prostrediu, rozvijanie ich elementarnych grafickych zru¢nosti a rozvoj jemnej motoriky, ¢o ulah¢i
zacCiatky osvojovania pisania. Ciel'om je tiez rozvoj detskej predstavivosti, tvorivosti, fantazie a usilie
o vyjadrenie detského videnia. Formou hry a experimentu dat’ ziakom zakladné poznatky o vytvarnych
¢innostiach.

Vo vzdelavacom procese v nultom ro¢niku je potrebné klast’ doraz najmai na:
rozvijanie reci, jazykovych a komunika¢nych schopnosti,

rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zru¢nosti,

rozvijanie poznavacich procesov,

rozvijanie socialnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,

rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.



Ciele predmetu
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby ziaci dokazali:
e rozvijat’ svoju predstavivost a fantaziu,
rozvijat’ si pozorovacie schopnosti,
spoznavat’ zakladné prostriedky vytvarného vyjadrovania,

osvojovat’ si zakladné zru¢nosti pri praci s nastrojmi a materialmi,
poznavat umelecké diela a svoj zazitok z nich vytvarne vyjadrovat’,
osvojovat’ si zakladné kultirne postoje.

Ciele vyucovacieho predmetu
Kognitivne ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e poznavat a vediet’ pomenovat’ vyraz umeleckych diel, svoj zazitok z nich.
Senzomotorické ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e rozvijat’ tvorivost,
rozvijat’ a kultivovat’ vnimanie, predstavivost’, fantdziu,
prejavit’ napaditost’ a tvoriva sebarealizaciu,
formovat arozvijat zrunosti v oblasti vyjadrovania sa vytvarnymi
prostrednictvom vybranych nastrojov a technik.
Socioafektivne ciele
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:
e formovat kultirne postoje,

e vnimat’ umelecké dielo,
e rozvijat citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu
e aktivne pouzivat’ zrucnosti,
e formovat celistvii osobnost’.
Hodnotenie

rozvijat’ tvorbu vlastnych myslienkovych konceptov a ich formalnu a technicki realizaciu,

prostriedkami

Obsah hodnotenia ziakov by sa malo sustredit’ na pozitivnu motivaciu, ucitel’ vyzdvihuje ziaka v tom, v
c¢om sa mu dari. U menej GspeSnych ziakov je nutny individudlny pristup ucitel'a a pomoc asistenta

ucitel’a.

Obsahovy a vykonovy Standard
Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

1. Vytvarné vyjadrovacie prostriedky — 32 hodin
2. Podnety moderného vytvarného umenia — 4 hodiny
3. Podnety architektary — 4 hodiny
4. Podnety fotografie — 2 hodiny
5. Podnety dizajnu — 12 hodin
6. Vytvarny jazyk — 10 hodin
7. Vytvarné ¢innosti inSpirované dejinami umenia — 2 hodiny
Obsahovy Standard
e Skvrna,
obrys,
fantazijné kreslenie, modelovanie a mal'ovanie,
tvar a hmat,

frkanie, liatie, odtlacanie farebnej hmoty,
stopa kresliaceho (maliarskeho) nastroja (vyuzitie vlastnosti rdznych nastrojov),
stopa gesta (r6zne druhy stop/¢iar/t'ahov),



odpadovy material,

objekt,

akéna malba,

povrch predmetu,

praveké jaskynné malby(motivy),

vyraz portrétu (malba, socha, fotografia),

akéné napodobnenie vyrazu portrétu (grimasa),

rozpravkova architektara (mal’ba, kresba, modelovanie, skladanie, lepenie, strihanie),
vytvarnd interpretacia vyrazu (kresba, malba),

rozpravkova architektura (mal’ba, kresba, modelovanie, skladanie, lepenie, strihanie...),
fantastické motivy v architekttre,

architektara v rozpravkach (animdcie, ilustracie, filmy),

fotografia,

kolorovanie, dokomponovanie,

pohyblivy obraz,

nezvycajny, fantasticky nabytok, alebo nabytok s nezvy¢ajnymi funkciami,

ozivené pismena,

tvary pismen.

Vykonovy Standard
Ziak konci 0. ro¢nika zikladnej Skoly vie/dokaZe:

e tvorit’ skvrny,
rozlisit’ v skvrne vyznamovo citatel'ny tvar,
vyhl'adat’ v textlre Ciar tvary podl'a svojich predstav,
pomenovat’ objavené tvary,
pomenovat’ tony zakladnych farieb,
rozlisit’ svetlé a tmavé farebné tony,
rozlisit’ priamku od krivky,
vytvarne zobrazit’ svoje predstavy a fantaziu na zadanu tému,
nakreslit’ predmety na zaklade hmatového vnemu,
pomenovat’ charakter roznych povrchov podl'a hmatového vnemu,
pouzit’ rozne kresliarske (maliarske) nastroje,
vyjadrit’ vytvarné stopy (nastroja, materialu, gesta) prostrednictvom hravej akcie,
vytvorit’ objekt zo zvolenych materialov,
namal’'ovat’ svoju predstavu inSpirovanu pravekym umenim,
vytvarne vyjadrit’ rézne vyrazy tvare,
zobrazit’ architektaru podla vlastnej fantazie,
doplnit’ fotograficky podklad podl'a vlastnej fantazie,
porozpravat’ o akcii v uvedenej ukazke filmu,
vytvarne interpretovat’ vybranu akciu z filmovej ukazky,
nakreslit’ dizajn podl'a svojej fantazie,
porozpravat’ o nakreslenom,
vytvarne reagovat’ na pismena abecedy.

Medzipredmetové vztahy sa prelinaju vsetkymi predmetmi nulté¢ho ro¢nika.

Prierezové témy : Environmentalna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Medialna vychova.
Dopravna vychova. Ochrana Zivota a zdravia. Regionalna vychova a I'udova kultara. Multikultirna
vychova.



Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa buda vyuZivat’ nasledovné metody a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Vytvarné vyjadrovacie
prostriedky — 32h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie, vyfarbovanie,
kreslenie, mal'ovanie.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.

Podnety moderného
vytvarného umenia — 4 h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie, vyfarbovanie,
kreslenie, mal'ovanie.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.

Podnety architektiry — 4 h

Slovné — rozhovor ,vyklad,
demonstracia, praktické —
obkresl'ovanie, vyfarbovanie,
kreslenie, malovanie.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.

Podnety fotografie — 2 h

Slovné — diskusia, opis,
demonstracia, vyklad,
praktické — kreslenie, lepenie
,mal’ba, obkresl'ovanie,
strihanie, frotaz.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.

Podnety dizajnu — 12 h

Slovné — diskusia, opis,
demonstracia, vyklad,
praktické — kreslenie, lepenie
,mal’ba, obkresl'ovanie,
strihanie.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.

Vytvarny jazyk — 10 h

Slovné — diskusia, opis,
demonstracia, vyklad,
praktické — kreslenie, lepenie
,mal’ba, obkresl'ovanie,
strihanie, frotaz.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.

Vytvarné ¢innosti
in§pirované dejinami umenia
-2h

Slovné — diskusia, opis,
demonstracia, vyklad,
praktické — kreslenie, lepenie
,mal’ba, obkresl'ovanie,
strihanie, frotaz.

Frontalna, skupinova praca,
individualna praca.




Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyuc¢ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Nazov Odborna Didakticka [ Materialne vyutbové | DalSie zdroje

tematického literatira technika prostriedky

celku

Pre vsetky Pracovny CD Ceruzy, farbicky, Internet, kniznica,

tematické material pre prehravac, || voskové pastelky, detské casopisy,

celky 0.ro¢nik, MPC DVD, akvarelové farby, brozirky s napadmi.

Presov. interaktivna | temperové farby, Gibson R.: Kreslim
tabula. plastelina, prirodny si postavicky.
material, lepidlo, Mayesova S.:
noznice, Sablony na Zaciname malovat’.
obkresl'ovanie, Harrison P.: Kazdé
vykresy, Stetce, diet’a to zvladne.
krepovy papier,
farebny papier.
Zdravie a pohyb
Telesna vychova

Roc¢nik 0. ro¢nik

Predmet v iSkVP povinny

CaS.OV;d (riotac1a povinna + 240

volitel'na

Charakteristika predmetu

Zameranie telesnej vychovy v primarnej edukacii je dominantné na telesné, funkéné a pohybové
zdokonal'ovanie, ¢im sa prispieva k upeviiovaniu zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej
vykonnosti. Telesna vychova poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a
Sportu, vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a mordlnemu vyvinu ziakov, prispieva
k formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite aplni aj vyznamnia kompenza¢na funkciu
v procese edukacie. Svojim zameranim ma telesnd vychova vynimo¢né a Specifické postavenie v ramci
vzdeldvania ziakov mladsieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum pohybovych
prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s akcentom na hrubt i jemnt motoriku.
Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni, hier a sutazi pozitivne ovplyviluje zdravotny stav
Ziakov.

Hlavny ciel’ predmetu

Hlavnym ciel'om ¢innosti v nultom ro¢niku Ziakov zo socialne a vychovne nedostato¢ne podnetného
prostredia v ramci rozvijania telesnej vychovy je spajat’ vedomosti, navyky a zru¢nosti spojené so
zdravim, zdravym zivotnym S$tylom, pohybovou a Sportovou aktivitou vyuzitelnymi nielen pocas
$kolskej dochadzky, ale i v dospelosti. Ziaci si vytvoria predstavu o vyzname pohybovej a $portovej
aktivity pri upeviiovani aktivneho zdravia a spoznaji u¢inok vykonavanych cviceni na organizmus.



Vo vzdelavacom procese vV nultom ro¢niku je potrebné klast’ doraz najmé na:

rozvijanie reci, jazykovych a komunika¢nych schopnosti,
rozvijanie jemnej motoriky a grafomotorickych zru¢nosti,
rozvijanie poznéavacich procesov,

rozvijanie socialnej a emocionalnej zrelosti,

rozvijanie pracovnych a sebaobsluznych navykov,
rozvijanie matematického myslenia,

rozvijanie esteticko-pohybovych schopnosti.

Ciele predmetu
Vzdelavanie smeruje k tomu, aby Ziaci dokazali:

ziskaji poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaji pohybovu aktivitu ako prostriedok
upeviiovania zdravia,

osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

maju vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych moznostiach,
nadobudnu pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym aktivitdm a $portu,

uplatiuju zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej ¢innosti,

maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drzanie tela,

osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomocii,
nelokomo¢nych pohybovych zruénosti a vybranych Sportov,

prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaji pohybové schopnosti pre optimalny
rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

chapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informacii o trovni
vlastnej telesnej zdatnosti.

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukacii vychadzaji zo vSeobecnych cielov vzdelavacej oblasti
»Zdravie a pohyb*“ platnych pre celu skolsku telesnu vychovu a zaroven postupné plnenie cielov
primarnej edukécie prispieva k naplneniu tychto vSeobecnych ciel'ov.

VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti st :

stimulovat’ re¢ a myslenie pocas telovychovnych Cinnosti,

podporovat’ procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej Cinnosti,
podporovat aktivitu, fantaziu a kreativitu ziakov pri pohybovych aktivitach,
formovat’ pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
kultivovat’ pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,

vytvarat’ podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
podporovat’ ziskavanie poznatkov o otazkach vplyvu pohybu na zdravie,

uplatiovat’ zasady hygieny a bezpe¢nosti pri pohybovej ¢innosti.

Hodnotenie

Obsah hodnotenia ziakov by sa malo ststredit’ na pozitivhu motivaciu, ucitel’ vyzdvihuje ziaka v tom, v
¢om sa mu dari. U menej uspeSnych ziakov je nutny individualny pristup ucitel’a a pomoc asistenta

ucitel’a.

Obsahovy a vykonovy $tandard

Obsah uciva rozdel'ujeme podl'a dominantnej funkcie do tematickych celkov:

Zakladné lokomocie a elementarne zrucnosti z akrobacie — 26 hodin
Kreativne a estetické pohybové ¢innosti — 12 hodin

Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti — 20 hodin
Pohybové a pripravné Sportové hry — 8 hodin

el N



Obsahovy Standard

zasady zdravého zivotného Stylu,

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka, adaptacia organizmu na zatazenie, dolezité fyziologické
zmeny vplyvom telesného zat'azenia,

zasady spravneho drzania tela, spravne drzanie tela v stoji, v sede, v l'ahu, chybné drzanie tela,
odchylky v drzani tela, cvicenia pre spravne drzanie tela,

pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych schopnosti,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti, zdravotne orientovana zdatnost,
zakladné povely, postoje, obraty a pochodové utvary—pozor, pohov, vpravo vbok, vlavo vbok,
¢elom vzad rad (dvojrad, 3-rad ap.), zastup (dvojstup, 3-stup ap.) kruh, polkruh jednotlivec,
dvojica, trojica, druzstvo, skupina, kolektivna znacky, Ciara, priestor, ihrisko,

cvi¢enia a hry s prvkami poradovej pripravy ako prostriedky celnej organizacie ¢innosti
Vv priestore,

uloha rozcvicenia pred vykonavanim pohybovych ¢innosti ako prevencia pred zranenim rézne
spdsoby rozcviceni bez nacinia, s nacinim, s hudobnym doprovodom a pod.,

bezecka abeceda, beh rychly, beh vytrvalostny, pojmy —Start, ciel’, sit'az, pravidla, draha,
cvicenie a manipuldcia s nd€inim a pomdéckami,

cviCenie na naradi,

zakladné pojmy —pohybova hra, Sportova hra, hrac,

ihrisko (hraci priestor, hracia plocha), stredova Ciara,

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a sankcie za porusenie,

pohybové hry zamerané na rozvoj pohybovych schopnosti (kondi¢nych, koordinac¢nych),
pripravné Sportové hry zamerané na futbal, vybijana,

zakladné pojmy a poznatky —rytmickd gymnastika (rytmus, takt, tempo, dynamika), moderna
gymnastika —nacinie a cvicenia s nim (lopta, $vihadlo, stuha, kuzele, obruc),

tanec —l'udovy, moderny, taneény krok (prisunny, cval, posko¢ny, polkovy, valcikovy,
mazurkovy), tane¢ny motiv, tanecna vizba,

rytmické cviCenia spojené s vytlieskavanim, vydupavanim, hrou na telo,

cvicenia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti,

tanecna a Stylizovana chddza, beh, skoky, poskoky, so zameranim na spravne a estetické drzanie
tela ako celku i jeho Casti v r6znych polohach,

tanec¢né kroky a motivy regionalnych I'udovych tancov,

tanecné formy cviceni s hudobnym sprievodom rytmizované pohyby s vyuzitim hudby alebo
roznych jednoduchych hudobnych nastrojov,

imitacné pohyby so slovnym navadzanim, napodobiiovacie pohyby (napr. zvierat, Sportovcov,
¢innosti ¢loveka)

tane¢na improvizacia, pohybova improvizacia na hudobné motivy,

relaxa¢né (uvolnovacie) cvi¢enia a hry(vyklepavanie, vytriasanie, automasaz apod.),

cvi¢enia so zameranim na riadené speviiovanie a uvolfiovanie svalstva (svalové napitie a
uvolnenie),

aktivity zamerané¢ na rozvoj dychania, dychacie cviCenia —cvienia zamerané na nacvik
spravneho dychania v rdéznych polohach, natahovacie (streingové) cvi¢enia, kompenzacné
(vyrovnavajuce) cvicenia,

cvienia spajajice zmyslové vnimanie s pohybovym (napr. pohybové reakcie na zmyslové
podnety),

zakladné pojmy a poznatky zo sezoénnych aktivit realizovanych vo vyucbe,

chodza a jej rozne druhy a sp6soby vzhl'adom na povrch a terén, turistika —jej druhy a formy,
turisticky vystroj, turisticky chodnik, turisticka znacka, mapa, buzola, zasady a vyznam
otuZovania, pohybu a pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a pocasi.

Vykonovy §tandard
Ziak konci 0. ro¢nika zikladnej $koly vie/dokazZe :

identifikovat’ znaky zdravého Zivotného $tylu,



vysvetlit’ vyznam pohybovej aktivity pre zdravie ¢loveka,

dodrziavat’ hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti,

aplikovat’ zasady bezpec€nosti pri cviceni,

popisat’ znaky spravneho drzania tela v r6znych polohach,

vysvetlit' vyznam diagnostiky pohybovej vykonnosti pre zdravie a osobny telesny, motoricky
afunkény vyvin,

pomenovat’ zdkladné povely a Gtvary poradovych cviceni realizovanych vo vyucbe,

pouzivat’ zdkladné povely a spravne na ne reagovat’ pohybom,

vysvetlit' vyznam a potrebu rozcvicenia pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

pomenovat’ zdkladné pohybové zrucnosti,

zvladnut’ techniku behu,

zvladnut’ techniku zakladnych akrobatickych cviceni v roznych obmenach a vézbach a skokov,
charakterizovat’ zakladné pojmy stivisiace s hrami,

pomenovat’ zakladné herné ¢innosti jednotlivca,

vymenovat’ ndzvy hier realizovanych vo vyucbe,

aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a respektovat’ ich,

zvladnut’ techniku manipulécie s na¢inim,

uplatnit’ manipulaciu s nd¢inim v pohybovej alebo pripravnej Sportovej hre,

zvladnut” herné ¢innosti jednotlivea v hrach realizovanych vo vyucbe,

vyuzivat nauc¢ené zrucnosti z hier v r6znom prostredi (telocvi¢na, priroda, voda),

vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a modernej gymnastiky,

pomenovat’ tanecné kroky realizované vo vyucbe,

zladit’ pohyby tela, chddzu, skoky a beh s rytmom navodenym potleskom, zvukovym signalom,
hudbou,

zvladnut' zakladné tanecné kroky, taneéné motivy v réznych obmenach realizovanych vo
vyucbe,

vytvorit’ kratke vizby a motivy z naucenych tane¢nych krokov 'udovych i modernych tancov,
uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v hudobno-pohybovych, tane¢nych a dramatickych hrach,
improvizovat’ na zadant tému alebo hudobny motiv,

postupne uvolnit’ pri slovhom doprovode svalstvo koncatin i celého tela,

opisat’ zakladné spésoby dychania,

vykonat’ charakterizovat’ cvi€enia z psychomotoriky,

vysvetlit’ podstatu psychomotorickych cviceni a ich vyznam, jednoduché streingové cvicenia,
aplikovat’ naucené zru¢nosti v cviceniach a hrach,

vymenovat’ zakladné druhy realizovanych sezonnych pohybovych aktivit,

bezpecne sa pohybovat’ v réznom priestore a v roznych podmienkach,

prekonat’ pohybom rozne terénne nerovnosti,

vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany prirody pocas pohybovych aktivit v nej.

Medzipredmetové vzt'ahy sa prelinaju vsetkymi predmetmi nultého ro¢nika.

Prierezové témy: Environmentalna vychova. Osobnostny a socidlny rozvoj. Multikultirna vychova.
Medialna vychova. Regionalna vychova a tradi¢na 'udova kultara. Ochrana zivota a zdravia. Tvorba
projektu a prezentacné zru¢nosti. Dopravna vychova.

PrehPad vychovnych a vzdelavacich stratégii :

Pri vol'be vyucovacich metdd a foriem prihliadame na obsah vyucovania, na individualitu ziakov a
klimu triedy tak, aby boli splnené stanovené ciele a rozvijali sa klI'icové kompetencie Ziakov pre dany
predmet. Pri vyuc¢be v nultom ro¢niku vyuzivame najma:

motiva¢né rozpravanie a rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skiisenosti ziakov),
didaktické hry (sebarealiza¢né aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti),
problémova metdda (upttanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problémuy),



rozpravanie (vyjadrovanie skisenosti a aktivne poc¢tvanie),

demonstracnd metdda (demonstracia predmetov, javov a ¢innosti),

kooperativne vyucovanie (forma skupinového vyucovania — napr. vo dvojiciach),
heuristicka metoda (ucenie sa rieSenim problémov),

e dramatizicia (rozvoj vnimania, predstavivosti, pevnej vole a prezivania).

Stratégia vyuc€ovania

Pri vyuCovani sa budu vyuzivat’ nasledovné metoédy a formy vyucovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody

Formy prace

Zakladné lokomocie
a elementarne zrucnosti z
akrobacie

Cvicenia na stanovistiach,
opakovaného tsilia,
neprerusovaného vykonu,
stredného zat'azenia, ukazky,
opisu, precvicovania.

Vyucovacia hodina ranné
cviCenia, telovychovné
chvilky, cviCenie v prirode.

Kreativne a estetické
pohybové ¢innosti

Orientacie usmerneného
precitenia pohybu, ukazky,
pozorovania, hry.

Vyucovacia hodina ranné
cvicenia, telovychovné
chvilky, cviCenie v prirode.

Aktivity v prirode a sezonne
pohybové ¢innosti

Motiva¢né, nazorné, fixacné,

hry.

Vyucovacia hodina ranné
cvicenia, telovychovné
chvilky, cvicenie v prirode.

Pohybové a pripravné
Sportové hry

Vysvetlenie, popis, pokus

a omyl, opravovanie chyb,
predcvicovania, instruktivnej
ukazky, pohybového
zaznamu, imitacie,
pohybového kontrastu,
transferu, komplexného
nacviku,

vysvetlenie, popis situacie na
ceste, praktické ¢innosti.

Vyucovacia hodina ranné
cvicenia, telovychovné
chvil’ky, cvi€enie v prirode,
skupinova praca, praktické
aktivity.

Ucebné zdroje

Na podporou a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné u¢ebné zdroje:

a elementarne
zrucnosti z
akrobacie — 26h

hry na prvom stupni
zakladnej skoly.

Nazov Odborna literatiara Didakticka Materialne DalSie

tematického celku technika vyucbové zdroje
prostriedky

Zakladné Metodicka prirucka. Audiovizualna [ Cvicebné Internet

lokomécie Didaktické a pohybové | technika naradie




Kreativne Metodicka prirucka. Audiovizualna [ Cvicebné Internet
a estetické Didaktické a pohybové | technika naradie

pohybové ¢innosti || hry na prvom stupni

—12h zakladnej Skoly.

Aktivity v prirode | Metodicka prirucka. Audiovizualna | Cvicebné Internet,
a sezonne Didaktické a pohybové | technika naradie odborné
pohybové ¢innosti || hry na prvom stupni casopisy.
—20h zakladnej Skoly.

Pohybové Metodicka prirucka. Audiovizualna | Cvicebné Internet
a pripravné Didaktické a pohybové || technika naradie

Sportové hry — 8h

hry na prvom stupni
zakladnej skoly.




