PROPOZYCJE DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH :

® Budowanie relacji z innymi ludZzmi /sfera spoteczna/:

-nauka podejmowania decyzji i akceptowania decyzji
innych osdb,

- nauka wspotdziatania dla wspdlnego celu,

- ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i
podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich
potrzeb, zgodnej wspdtpracy z innymi, z zachowaniem
obowigzujgcych normi regut kultury osobistej,

- ksztattowanie postawy , Fair play”,

-scenki,

- praca w grupie
- gry zespotowe,
- rywalizacja
miedzyklasowa,

Lp. Cele Zadania do realizacji: Formy realizacji: Spodziewane efekty:
szczegoétowe:
1. Integracja ~zapoznanie uczniéw z zasadami kolezeristwa, szacunku do | - rozmowy, - uczniowie nawigzujg poprawne relacje réwiesnicze,
zespotu odmiennosci kazdego cztowieka, -odgrywanie scenek, chetnie chodzg do szkoty,
klasowego -poznanie znaczenia istnienia regut w pracy, nauce i -imprezy klasowe, -uczniowie zauwazajg potrzeby innych osdb,
zabawie, -pogadanki, -uczniowie pomagajg stabszym kolegom i tym,
-nawigzanie wtasciwych relacji pomiedzy uczniami w klasie, | -programy profilaktyczne, | ktérym inni dokuczaja,
-tworzenie okazji do wzajemnego poznania sie uczniow, -dyskusja, - uczniowie odnoszg sie z szacunkiem do
- poznanie witasnej réznorodnosci i odmiennosci oraz - gry i zabawy, odmiennych pogladdw i zachowan kolegdw, jesli nie
szanowanie jej, sg dziataniem na szkode innych.
2. Poznawanie - ustalenie regut obowigzujgcych w klasie, ktére majg -rozmowy, -uczniowie znajg Regulamin Ucznia i zasady
prawidtowych stuzy¢ wspélnemu dobru, -pogadandki, funkcjonowania we wtasnej klasie i szkole,
zasad wspotiycia | -zapoznanie ucznidow z obowigzujgcymi w szkole, zasadami | -burza mdzgow, - uczniowie rozumiejg potrzebe kierowania sie
spotecznego i regulaminami, -rysunek, ustalonymi zasadami dla wtasciwego
- wypracowanie wewnatrzklasowych zasad pracy, - wycieczki i imprezy funkcjonowania spotecznosci szkolnej,
-rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw | integrujace, -uczniowie znajg swoje prawa i obowigzki w klasie,
na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen, - konkursy, rywalizacja - uczniowie przestrzegajg ustalonych zasad,
- stosowanie zasad savoir - vivre w codziennosci, miedzyklasowa - uczniowie znaja i stosujg w codziennych relacjach z
promowanie kulturalnego zachowania, kolezankami i kolegami zasady dobrego
- dziatanie na rzecz innych np. w Szkolnym Kole wychowania.
Wolontaraiatu
3. Zasady dobrej - uswiadomienie dzieciom wzajemnej zaleznosci miedzy - gry i zabawy zespotowe, | - uczniowie potrafig ze sobg wspoétdziatac w
wspotpracy ludzmi, -imprezy klasowe, wypetnianiu powierzonych zadan,

- uczniowie sg kolezenscy,

- uczniowie znajg wtasne mocne i stabe strony,

- uczniowie sg zyczliwi wobec siebie, starsi pomagajg
mtodszym, mtodsi szanujg starszych,

- uczniowie potrafig uczciwie ze sobg rywalizowag,




4. Umiejetnos¢ - uswiadomienie uczniom przyczyn i skutkéw konfliktéw - rozmowy, - uczniowie znajg przyczyny powstawania konfliktow
rozwigzywania miedzyludzkich, -odgrywanie scenek, w relacjach réwiesniczych,
konfliktow - poznanie i przyswojenie podstawowych sposobdéw -pogadanki, -uczniowie potrafig w sposéb akceptowany
rozwigzywania konfliktow, -programy profilaktyczne, | spotecznie rozwigza¢ konflikt,
- nauka szacunku dla odmiennosci innych oséb, -dyskusje, - uczniowie potrafig wystuchaé argumentéw
- opowiadania, kolezanek i kolegdw.
e Kultura zachowan, normy i wartosci /sfera emocjonalna/:
Cele Zadania do realizacji: Formy realizacji: Spodziewane efekty:
Lp. | szczegétowe:
Rozumienie i - hauczenie rozpoznawania i nazywania uczuc¢ i emocji, -rozmowy, -uczniowie potrafig nazwac przezywane uczucia i
1. nazywanie uczu¢ | -znajomos¢ wtasnych zalet i wad, -uzupetnianie zdan, towarzyszgce emocje,
-ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania -pantomima, drama -dzieci znajg swoje mocne i stabe strony, potrafig
sie w réznych sytuacjach spotecznych dokonac autoprezentacji, autorefleks;ji,
-uczniowie potrafig sie ze sobg zgodnie
komunikowa¢é
2. Wyrazanie uczué¢ | - uczenie sie wyrazania uczuc i emocji za posrednictwem -pantomima, drama, -dzieci potrafig w codziennych sytuacjach postugiwac
stéw i mimiki/jezyk ciata/, -programy profilaktyczne, | sie komunikatem ,ja”,
- ukazanie uczniom zaleznosci pomiedzy przezywanymi -zajecia warsztatowe, -uczniowie znajg i stosujg we wzajemnych
emocjami i odczuciami a zachowaniem, - praca w grupach, kontaktach podstawowe zasady dobrego
-dostarczenie wiedzy na temat poprawnej komunikacji - krag uczug, wychowania,
interpersonalnej,/komunikat ,ja"/, -uzupetnianie zdan -uczniowie potrafig we wtasciwy sposéb wyrazic¢
-zdobycie umiejetnosci przekazywania i przyjmowania krytyke oraz przyjgé uwagi innych,
krytyki, -dzieci potrafig siebie wzajemnie stuchaé, rozmawiaé
-ksztattowanie umiejetnosci aktywnego stuchania, ze sobg,
3. Uczenie -uczenie sie dostrzegania rdéznic miedzy sobg /w wygladzie, | -pantomima, drama, -uczniowie potrafig powiedzie¢ co$ mitego o sobie i

tolerancji wobec
innych

upodobaniach, jezyku i kulturze/,

-akceptowanie dostrzeganych réznic miedzy ludzmi,
-uczenie sie szacunku i zrozumienia dla uczu¢ i zachowan
innych, /pojecie tolerancji/,

- uczenie umiejetnosci wzajemnego ubogacania sie
odmiennoscig kulturowg, pogladowa, jezykiem,
doswiadczeniem,

-dyskusja,
-prace plastyczne,
-programy profilaktyczne

innych, akceptuja siebie i drugiego cztowieka takimi
jacy sg,

-dzieci wiedzg czym jest tolerancja i przestrzegaja jej
zasad,

-dzieci szanujg swojg odrebnosc i nietykalnos¢
innych,

- uczniowie odnoszg sie z szacunkiem do osdb innych
wyznan, kultur, czy jezyka,




4. Radzenie sobie w | -przekazanie umiejetnosci wtasciwego wyrazania emocji -pantomima, drama, -dzieci potrafig rozmawiac o trudnosciach w
sytuacjach np. zazdrosci czy braku akceptacji dla czyjegos zachowania, | -pogadanka, relacjach z réwie$nikami,
trudnych -przekazanie wiedzy na temat osdb i instytucji gdzie mozna | -programy -dzieci potrafig reagowaé w spotecznie akceptowany
znalez¢ pomoc w obliczu trudnosci, profilaktyczne,- scenki, sposéb na sytuacje dla siebie trudne,
- poznanie sposobdw radzenia sobie w sytuacji porazki, -metoda omawiania -uczniowie wiedzg, gdzie w mogg znalezé pomoc w
przypadkdw,- burza sytuacjach trudnych,
mozgow, -zmniejsza sie ilosci bdjek i utarczek stownych
- warsztaty, miedzy dzieémi,
- uczniowie potrafig wycigga¢ wnioski z
popetnianych btedéw i poniesionych porazek,
5. Radzenie sobie ze | - zdobywanie wiedzy na temat znaczenia stresu w zyciu - pogadanki, - uczniowie posiadajg podstawowg wiedze na temat
stresem ludzkim, - scenki, stresu,
- zdobywanie umiejetnosci opanowania stresu w - filmy, - uczniowie potrafig radzié sobie z opanowaniem
sytuacjach nowych, trudnych, - warsztaty, stresu w sposdéb akceptowany spotecznie, nie
-zdobywanie umiejetnosci radzenia sobie w nowych - prébne testy i egzaminy | wyrzadzajac krzywdy innym,
sytuacjach np. wystgpienia publiczne, egzaminy zewnetrzne,
zewnetrzne,
e Ksztattowanie postawy szacunku do wiedzy, historii i tradycji /sferaintelektualna/:
Lp. | Cele Zadania do realizacji: Formy realizacji: Spodziewane efekty:
szczegotowe:
1. Szacunek do -ksztattowanie szacunku do nauki i wyksztatcenia, -rozmowy, - uczniowie potrafig sie uczy¢, osiggajg wyniki, ktére
wiedzy - umiejetnos¢ poprawnego postugiwania sie jezykiem -pogadanki, daja im zadowolenie, adekwatne do wtasnych
polskim, -wyktady, mozliwosci,
- ksztattowanie postawy wytyczania celdw, i -testy, sprawdziany, - uczniowie popranie postugujg sie jezykiem
konsekwentnego ich realizowania, - spotkania z ciekawymi polskim, unikajg wulgaryzméw i kolokwializméw,
-utrwalanie nawykdéw i umiejetnosci zapamietywania i ludZmi - uczniowie potrafig okresla¢ sobie cele i je
kojarzenia, realizowad czerpigc radosé z osigganych sukcesow,
- uczniowie sumiennie wywigzujg sie ze swoich
obowigzkdéw i powierzonych zadan,
2. Zdobywanie - przekazanie wiedzy na temat sposobdw i technik uczenia | - rozmowy, -uczniowie znajg zasady higieny pracy umystowej i
informacji sie, -pogadanki, aktywnosci fizycznej,
-zdobycie umiejetnosci planowania nauki, gospodarowania | -wyktady, - uczniowie wiasciwie planujg czas swojej nauki i

czasu pracy i odpoczynku,

-programy profilaktyczne,

odpoczynku,




- dzieci wiedzg, jak wazny jest racjonalny, zdrowy
styl zycia,

Poznanie tradycji
regionu, miasta,
narodu

- poznanie historii najblizszej okolicy, regionu,

- ksztattowanie szacunku do wtasnego panstwa i jego
historii,

- ksztattowanie postaw wyrazajacych szacunek do symboli i
tradycji narodowych oraz tradycji zwigzanych z rodzing,
szkofg i spotecznoscia lokalng

- rozwijanie Swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

-opowiadania,
-pogadanki,

-wycieczki,
-uroczystosci,
-spotkania tematyczne,

- dzieci znajg symbole i tradycje szkolne,

- odnoszg sie z szacunkiem do symboli narodowych,
- uczniowie znajg historie wtasnego panstwa,

- dzieci odnoszg sie z szacunkiem do wlanych
rodzicow, rodzenstwa, osdb starszych,

Planowanie -poznanie wtasnych zasobow: talentéw i stabych stron, -rozmowy, -uczniowie znajg wtasne mozliwosci: pozytywne,
wlasnej $ciezki - przekazanie wiedzy na temat Sciezki edukacyjnej, zasad -pogadandki, mocne i stabe strony, zainteresowania i talenty,
edukacyjno - rekrutacji i oferty okolicznych szkdl ponadpodstawowych, -wyktady, - uczniowie potrafig wybra¢ szkote srednig i
zawodowej- - przygotowanie do podejmowania dziatat majgcych na -dyskusja, pomyslnie przechodzg sciezke rekrutacji,
celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan, | -praca w grupach, - uczniowie potrafig zaplanowaé wtasng droge
- rozwijanie samorzadnosci poprzez umozliwienie uczniom | - dziatania z zakresu edukacyjno —zawodowg,
mozliwosci aktywnego udziatu w pracach Samorzadzie, doradztwa zawodowego -uczniowie rozwijajg witasne zainteresowania,
Rady Szkoty, Szkolnego Kota Wolontariatu -aktywnos$é w -uczniowie wiaczajg sie w dziatania Samorzadu
Samorzadzie Uczniowskiego i Szkolnego Kota Wolontariatu,
Uczniowskim, Szkolnym Radzie Szkoty
Kole Wolontariatu,-
wycieczki,
Wiasciwie - umiejetnos¢ krytycznego i odpowiedzialnego - zajecia tematyczne,- - uczniowie znajg ryzyko i mechanizmy uzaleznienia
korzystanie ze selekcjonowania informacji, odczytywanie jezyka reklamy, | wyktady, od narzedzi komunikacji internetowej,
zdobyczy techniki | - wiasciwe korzystanie ze sprzetéw i zZrodet - projekty, - uczniowie potrafig korzystac z Internetu szanujac
elektronicznych: Internet, komputer, tablet itp. programy i projekty innych uzytkownikow sieci,
- ksztattowanie umiejetnosci korzystania ze zboréw edukacyjne - dzieci potrafig krytycznie wybiera¢ wsrod

bibliotecznych, rozwijanie szacunku do literatury,

informacji, znajg zasady obowigzujgce przy
korzystaniu i kopiowaniu tych informacji,

- uczniowie szanujg stowo pisane, korzystajg z
ksigzek réwniez w wersji elektronicznej i doceniajg
ich wartos¢,




e Rozwdj fizyczny zdrowy styl zycia /sfera fizyczna/:

Lp. | Cele Zadania do realizacji: Formy realizacji: Spodziewane efekty:
szczegoétowe:
1. Poznanie pojecia | - znajomos¢ pojecia ,,zdrowego stylu zycia”, rozréznianie -rozmowy, -dzieci wiedzg czym jest zdrowy styl zycia,
zdrowego stylu substancji szkodliwych i wspomagajacych zdrowie, -pogadanki, -uczniowie wiedzg, jak wspiera¢ wtasny rozwéj, -
Zycia - udziat w imprezach i przedsiewzieciach promujgcych -wyktady, uczniowie znajg zagrozenia i mechanizmy
zdrowie, -prace plastyczne, uzaleznienia, dziatanie srodkéw psychoaktywnych,
- zapoznanie uczniéw z mechanizmem uzaleznien, - programy nikotyny i alkoholu,
profilaktyka uzaleznien od substancji psychoaktywnych, profilaktyczne, - uczniowie wiedzg, jaka jest oferta okolicznych
alkoholu i nikotyny, - spotkania ze instytucji dziatajgcych na rzecz aktywnosci fizycznej
specjalistami, spedzania czasu wolnego,
2. Poznanie zasad - uswiadomienie uczniom, w jaki sposéb moga dbac o - rozmowy, -uczniowie znajg zasady higieny pracy umystowej i
higieny swoje samopoczucie, -pogadandki, aktywnosci fizycznej,
psychicznej i -promowanie sposobow odreagowywania stresu i -wyktady, - uczniowie rozumiejg korelacje pomiedzy zdrowiem
fizycznej niekorzystnych emocji w sposéb akceptowany spotecznie, -programy profilaktyczne, | psychicznym i fizycznym,
-zapoznanie ucznidw z zasadami higieny pracy umystowej i
dziatan fizycznych,
3. Umiejetnos¢ -¢wiczenie umiejetnosci rozpoznawania korzystnych dla -rozmowy, - dzieci znajg zasady wtasciwego korzystania ze
rozrozniania cztowieka przyzwyczajen i eliminowanie niewtasciwych -pogadanki, zdobyczy techniki,
zachowan nawykow, -wyktady, uczniowie potrafig okresli¢ zte nawyki oraz odréznic¢
bezpiecznych i -przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania | -programy profilaktyczne | potrzeby od zachcianek,
niebezpiecznych | z narzedzi i urzadzen technicznych, - potrafig podejmowaé konkretne postanowienia,
- przekazanie wiedzy na temat dziatania srodkéw wytyczac cele dotyczacych zmiany ztych nawykéw i
uzalezniajacych: mechanizm uzaleznienia, dziatanie je realizowat,
srodkdw na organizm cztowieka - uczniowie znajq zasady dziatan profiktycznych i
mechanizm uzaleznienia, - uczniowie sg asertywni,
potrafig odmawiac i broni¢ swoich decyzji,
- uczniowie potrafig okresli¢ korzysci wynikajgce z
umiejetnego organizowania czasu wolnego
4. Sztuka -poznanie zasad planowania pracy zgodnych z - rozmowy, -uczniowie szanujg przyrode i zasoby Srodowiska
planowania czasu | mozliwosciami cztowieka i jego indywidualnym cyklem - wycieczki, naturalnego,
wolnego. dnia, - programy, - dzieci podejmujg dziatania na rzecz ochrony

-zapoznanie uczniow z zasadami witasciwego planowania
czasu wolnego,

-akcje ekologiczne na
rzecz lokalnego
$Srodowiska,

przyrody,
- uczniowie znajg substancje i produkty szkodzace
zdrowiu i unikajg ich,




-poznanie korzystnych dla cztowieka sposobdw spedzania
wolnego czasu,

5. Wychowanie - rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz - rozmowy, -uczniowie szanujg przyrode i zasoby Srodowiska
ekologiczne ochrony przyrody w swoim srodowisku, - wycieczki, naturalnego,
-ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych, | - programy, - dzieci podejmujg dziatania na rzecz ochrony
rozumowania przyczynowo - skutkowego, -akcje ekologiczne na przyrody,
- uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie rzecz lokalnego - uczniowie znajg substancje i produkty szkodzgce
ludzi, zwierzat iroslin, srodowiska, zdrowiu i unikajg ich,
- ukazanie zaleznosci degradacji srodowiska naturalnego
na zdrowie cztowieka,
e Wychowanie skierowane ku wartosciom, rozwdéj duchowy: / sfera duchowa/
Lp. | Cele Zadania do realizacji: Formy realizacji: Spodziewane efekty:
szczegoétowe:
1. Poznawanie i -ksztattowanie umiejetnosci analizy prestyeh-sytuacji -rozmowy, -dzieci rozwijajg w sobie wrazliwos$¢ odrdzniania
przyswajanie wychowaweczych, odrdzniania dobra od zta, -pogadandki, dobra od zta
uniwersalnych -zachecanie do wysitku bycia dobrym, zyczliwym i -wyktady, - uczniowie potrafig rozpoznac¢ zachowania i postawy
wartosci. pomocnym cztowiekiem, kolegg, uczniem, -scenki, nacechowane negatywnie i egoistycznie i znalez¢
-poznawanie i przyswajanie uniwersalnych wartosci oraz -programy profilaktyczne, | sposéb ich zmiany,
ksztattowanie wtasnego charakteru, -dzieci chcg poprawiad swoje zachowanie,
2. Przygotowanie -ksztattowanie umiejetnosci analizowania wtasnego -rozmowy, - uczniowie potrafig dokonac rzetelnej oceny
do samooceny zachowania oraz intencji -pogadanki, wtasnego zachowania,
zachowania -ocena wtasnego zachowania /tygodniowa, semestralna, -ocena zachowania, -uczniowie uczciwie opisujg sytuacje konfliktowa,
rocznal - ankiety, -uczniowie potrafig oceni¢ swoje zachowanie
3. Wrazliwos¢ na -ksztattowanie postawy ofiarnosci na rzecz stabszych i - rozmowy, -uczniowie dostrzegajg osoby stabsze i potrzebujgce
potrzeby innych potrzebujacych, -spotkania, W swoim otoczeniu,
- rozwijanie wrazliwosci na dostrzegania potrzeb innych i -akcje tematyczne, - dzieci chcg pomagac innym i angazowac sie w
sposobdw pomocy im, -dziatania wolontariatu, dziatania pomocowe,
- inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw - praca w grupie, zadania | -uczniowie odnoszg sie z szacunkiem do innych
oraz pracy zespotowej, projektowe niezaleznie od koloru skory, przekonan religijnych,
sytuacji zyciowej,
4. Uczestnictwo w - ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze, - rozmowy, -uczniowie potrafig wtasciwie zachowac sie w

kulturze.

rozwijanie wrazliwosci estetycznej,

- udziat w spektaklach,
koncertach, wystawach,

teatrze, kinie, na wystawie, na koncercie,




- ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych

- poznanie zasad zachowania wtasciwego sie w tatrze, na
koncercie, na wystawie,

- interpretacja przekazu artystycznego dziat literackich,
malarskich, muzycznych, artystycznych

- dostarczanie réznorodnych propozycji uczestniczenia w
wydarzeniach kulturalnych,

-dyskusja,
-dziatania artystyczne,
- akademie

-uczniowie potrafig dokonad analizy dzieta
literackiego, muzycznego, artystycznego,

-dzieci potrafig wyszukaé informacje na temat
wydarzen kulturalnych i dokonaé selekcji zgodnie z
wtasnymi zainteresowaniami, wiekiem, i
oczekiwaniami,
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