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➢ Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów: 

 

Za co będzie można 

otrzymać oceny? 

Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia 

w wywiązywanie się z obowiązku wynikających ze 

specyfiki zajęć. 

 

Oceniane mogą być również: 

 

- Sumienność i staranność w wywiązywaniu się z 

obowiązków wynikających z przedmiotu.  

 

– brak posiadania stroju sportowego ( istnieje 

możliwość trzykrotnego braku stroju, czwarty brak 

stroju wiąże się z otrzymaniem cząstkowej oceny 

niedostatecznej. Otrzymanie w/w oceny pozwala na 

otrzymanie oceny rocznej nie wyższej niż dobry)  

 

- Zaangażowanie w przebieg lekcji i przygotowanie się 

do zajęć.  

 

- Stosunek do partnera i przeciwnika podczas 

współzawodnictwa sportowego.  

 

- Aktywność fizyczna. 

 

 - Postęp w opanowaniu umiejętności i wiadomości 

przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z 

indywidualnymi możliwościami i predyspozycjami.  

 



 -Osiągnięte wyniki w sportach które uprawia uczeń w 

klubach, stowarzyszeniach 

Testy sprawnościowe Podstawą oceny jest wysiłek włożony przez ucznia. 

Co powinienem zrobić 

jeśli będę nieobecna/y 

na teście 

sprawnościowym? 

W przypadku nieobecności na teście w dzienniku 

elektronicznym pojawi się symbol 0 z komentarzem 

„Uczeń nieobecny”. Twoim obowiązkiem jest uzgodnić 

z nauczycielem termin i sposób zaliczenia danej 

umiejętności  

Czy można poprawiać 

oceny bieżące? 

Tak, jeżeli uznasz, że ocena którą otrzymałaś/eś Ci nie 

odpowiada i chcesz ponownie sprawdzić czy udało Ci 

się dany zakres materiału opanować na wyższą ocenę to 

możesz poprosić o niewpisanie oceny  

(w dzienniku elektronicznym wpisane będzie 0 z 

komentarzem: „Jeszcze nie”). Można podejść do 

poprawy w terminie ustalonym z nauczycielem. Jeśli nie 

podejdziesz do poprawy, to wpisana zostanie ocena z 

pierwszego zaliczenia 

 
 
 

➢ Warunki i tryb uzyskiwania wyższej niż przewidywanej rocznej oceny 

klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego regulują zapisy w Statucie 

szkoły.  

 

Kryteria ocen: 
 

• Ocenę celującą otrzymuje uczeń, który wykazuje się szczególnym 
zaangażowaniem w pracy, twórczą postawą, umiejętnościami i wiadomościami 
wykraczającymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i 
higieniczny tryb życia, chętnie uczestniczy w zajęciach sportowo-
rekreacyjnych, bierze udział w konkursach, zawodach i olimpiadach, 
reprezentując szkołę.  

• Ocenę bardzo dobrą otrzymuje uczeń, który całkowicie opanował zadania z 
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest staranność i 
sumienność w wykonywaniu zadań i zaangażowanie w przebieg lekcji oraz 
stopień przygotowania się do zajęć. Prowadzi higieniczny i sportowy tryb 
życia, systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i osiąga duże 
postępy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajęciach 
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.  

 



• Ocenę dobrą otrzymuje uczeń, który wywiązuje się z obowiązków, w 
poszczególnych klasach, opanowuje umiejętności i wiadomości na poziomie 
podstawowym.  

 

• Oceny dostateczną lub dopuszczającą otrzymuje uczeń adekwatnie do 
włożonego wysiłku w wywiązywanie się z obowiązków, stopnia postępu w 
opanowaniu umiejętności i wiadomości na poziomie podstawowym w 
poszczególnych klasach.  

 

• Ocenę niedostateczną otrzymuje uczeń, który wykazuje szczególnie 
lekceważący stosunek do obowiązków wynikających ze specyfiki przedmiotu, 
nie bierze czynnego udziału w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje 
pracę, stwarzając niebezpieczeństwo dla siebie i innych, jest notorycznie 
nieprzygotowany do zajęć. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb życia. 


