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» Sposoby sprawdzania osiagnig¢ edukacyjnych uczniéw:

Z.a co bedzie mozna
otrzymac oceny?

Podstawg oceny jest wysitek wloZony przez ucznia
w wywigzywanie si¢ z obowigzku wynikajacych ze
specyfiki zajec.

Oceniane moga by¢ réwniez:

- Sumienno$¢ 1 staranno$¢ w wywiazywaniu si¢ z
obowiazkéw wynikajacych z przedmiotu.

— brak posiadania stroju sportowego ( istnieje
mozliwo$¢ trzykrotnego braku stroju, czwarty brak
stroju wiaze si¢ z otrzymaniem czastkowej oceny
niedostatecznej. Otrzymanie w/w oceny pozwala na
otrzymanie oceny rocznej nie wyzszej niz dobry)

- Zaangazowanie w przebieg lekeji 1 przygotowanie si¢
do zajec.

- Stosunek do partnera 1 przeciwnika podczas
wspolzawodnictwa sportowego.

- Aktywno$¢ fizyczna.
- Post¢p w opanowaniu umieje¢tnosci i wiadomosci

przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z
indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami.




-Osiagniete wyniki w sportach ktére uprawia uczen w
klubach, stowarzyszeniach

Testy sprawno$ciowe

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia.

Co powinienem zrobié
jesli bede nieobecna/y
na tescie
sprawnosciowym?

W przypadku nieobecno$ci na teScie w dzienniku
elektronicznym pojawi si¢ symbol 0 z komentarzem
,Uczen nieobecny”. Twoim obowigzkiem jest uzgodni¢
z nauczycielem termin i sposéb zaliczenia danej
umiejetnosct

Czy mozna poprawiac
oceny biezace?

Tak, jezeli uznasz, ze ocena ktora otrzymatas/es Ci nie
odpowiada 1 chcesz ponownie sprawdzi¢ czy udato Ci

si¢ dany zakres materialu opanowac na wyzsza oceng to
mozesz poprosi¢ o niewpisanie oceny

(w dzienniku elektronicznym wpisane bedzie 0 z
komentarzem: ,,Jeszcze nie””). Mozna podej$¢ do
poprawy w terminie ustalonym z nauczycielem. Jesli nie
podejdziesz do poprawy, to wpisana zostanie ocena z
plerwszego zaliczenia

» Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywanej rocznej oceny

klasyfikacyjnej z wychowania fizycznego reguluja zapisy w Statucie

szkoty.

Kryteria ocen:

Oceng celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje si¢ szczegdlnym
zaangazowaniem w pracy, tworcza postawa, umiej¢tnosciami 1 wiadomosciami
wykraczajacymi poza program nauczania w danej klasie. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w  zajeciach sportowo-
rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach, zawodach i olimpiadach,
reprezentujac szkofe.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory calkowicie opanowal zadania z
poziomu rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest starannosc¢ i
sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
stopien przygotowania si¢ do zajeé. Prowadzi higieniczny i sportowy tryb
zycia, systematycznie doskonali swoja sprawnos$¢ motoryczna 1 osiaga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze sportowo-rekreacyjnym.



e Oceng¢ dobra otrzymuje uczen, ktéry wywigzuje si¢ z obowigzkow, w
poszczegodlnych klasach, opanowuje umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie
podstawowym.

e Oceny dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do
wlozonego wysitku w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw, stopnia postepu w
opanowaniu umiej¢tnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym w
poszczegolnych klasach.

e Ocen¢ niedostateczng otrzymuje uczen, ktéry wykazuje szczegdlnie
lekcewazacy stosunek do obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu,
nie bierze czynnego udzialu w lekcji, swoim zachowaniem dezorganizuje
pracg, stwarzajac niebezpieczenstwo dla siebie 1 innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢¢. Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia.



